DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

2N

LA

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS INTEGRAL
AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE
FORMATGE amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra ECO, pastanaga

ECO, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa de tomaquet i
herbes provengals

logurt natural sense
sucre

VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS
(porro ECO, patata, oli
d’oliva)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

FESTIU

FESTIU

platan/banana.

2
N,

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTA AL PESTO
(alfabrega, olid'olivai
formatge)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
ECO amaniti olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga ECO,
olives, tomaquet ECO, blat
de moro, cogombre ECO)

BARRETES DE VERDURES
AL FORN amb enciam ECO i
brots de soja
logurt natural sense
sucre

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(carbassé ECO, coliflor, nap,
porro ECO i patata)
CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE ROSTIDA
amb patata al caliu

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga ECO, tomaquet
ECO, olives, enciam ECO)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures
i cous cous

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

REMENAT D'OU AMB
PATATA amb llit
d’enciam ECO i
cogombre ECO

Fruita del temps

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

ARROS A LA CASSOLA
AMB VERDURES DE
L'HORT (ceba, pebrot verd i
Vermell ECO, all, tomaquet,
peésols)
TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaquet ECO i blatde
moro
Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA AMB
CROSTONS (pastanaga
ECO, nap, porro ECO,
patata)
POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECOi brots de soja

logurt natural sense
sucre

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb

enciam ECO i olives

Fruita del temps

PASTAINTEGRAL ALA
CARBONARA (nata,
ceba, baco)

*PEIX BLANCAL FORN
amb salsa de pastanaga
ECOiporroECO

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

29 AL 30 DE

SETEMBRE

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS

(carbassé ECO, porro ECO,
ceba, patata)

PASTA AMB
BOLONYESADE SOJA

TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE PATATA

SALMO AL FORN amb
tomaquet ECO amaniti
olives

logurt natural sense
sucre

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma ECO, melo, sindria, mandarina ECO, pera ECO,

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet ECO,
cogombre ECO, mongeta tendra ECO, porro, bleda ECO, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato,
pastanaga ECO, enciam ECO, rave ECO, remolatxa

| producte ECO a servir sera: llegum (mongeta blanca, cigrons, llenties), arros, fideus, espirals i espaguetis.

Es serveix d’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous el pa és Gnicament integral .
Es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat i frescos. L
Els peixos a servir sén: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug, sardina, sipia,

calamar, salmé, s ns; sonso & 0 | "
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DEL 8 AL 12 DE
SEPTIEMBRE

ARROZ INTEGRAL
CON SALSADE
TOMATE

TORTILLA DE QUESO
comlechuga ECOy
aceitunes

Fruta del tiempo

TRICOLOR DE
VERDURAS (Judia verde
ECO, zanahoria ECO,
patata)
*PESCADO BLANCO AL
HORNO con salsa de
tomate y hierbas
provenzales

Yogur natural sin
azucar

VICHYSSOISE TIBIA
CON PICATOSTES
(puerro ECO, patata,
aceite de oliva)

PASTA CON
BOLONESA DE POLLO
Y QUESO

Fruta del tiempo

FESTIVO

FESTIVO

DEL 15 AL 19 DE
SEPTIEMBRE

PASTA AL PESTO
(albahaca, aceite de oliva
y queso)

*PESCADO BLANCO AL
LIMON con tomate ECO
alinadoy aceitunas

Fruta del tiempo

EMPEDRADO DE
GARBANZOS (zanahoria
ECO, aceitunas, tomate ECO,
maiz, pepino ECO)

BARRITAS DE VERDURAS
AL FORN con lechuga ECO y
brotes de soja

Yogur natural sin azicar

CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
(calabacin ECO, coliflor,

nabo, puerro ECO y patata)

CONTRA MUSLO DE

POLLO ASADA con
patata al caliv

Fruta del tiempo

ENSALADA DE ARROZ
(zanahoria ECO, tomate
ECO, aceitunas, lechuga

ECO)

DADOS DE CERDO
ESTOFADOS con
verdurasy cous cous

Fruta del tiempo

LENTEJAS ESTOFADAS
CON VERDURAS

REVUELTO DE HUEVO

CON PATATA con cama

de lechuga ECO y pepino
ECO

Fruta del tiempo

sepia, calamar, n@ boquerones, nso
tenomenja ors

DEL 22 AL 26 DE
SEPTIEMBRE

ARROZ A LA CAZUELA
CON VERDURAS DE LA
HUERTA (cebolla, pimiento
verde y rojo ECO, ajo,
tomate, guisantes)
TORTILLAALA
FRANCESA con tomate
ECOy maiz

Fruta del tiempo

CREMA DE ZANAHORIA
CON PICATOSTES
(zanahoria ECO, nabo,

puerro ECO, patata)
POLLO GUISADO AL
ROMERO con lechuga
ECOy brotes de soja

Yogur natural sin azucar

LENTEJAS ESTOFADAS
CON MUJO

HAMBURGUESA
VEGETAL AL HORNO
con lechuga ECOy
aceitunas

Fruta del tiempo

PASTAINTEGRAL A LA
CARBONARA (nata,
cebolla, bacon)

*PESCADO BLANCO AL
HORNO con salsa de
zanahoria ECOy
puerroECO

Fruta del tiempo

GUISANTES CON
PATATA

ALBONDIGAS MIXTAS
con salsa de tomatey

cebolla

Fruta del tiempo

29 AL 30 DE
SEPTIEMBRE

CREMA DE CALABACIN
CON PICATOSTES
(calabacin ECO, puerro ECO,
cebolla, patata)

PASTA CON BOLONESA
DE SOJA TEXTURIZADA
Y QUESO

Fruta del tiempo

GARBANZOS
ESTOFADOS CON
DADOS DE PATATA

SALMON AL HORNO con
tomate ECO alifadoy

aceitunas

Yogur natural sin azGcar

Las frutas son de temporada y proximidad: melocotdn, nectarinas, manzana ECO, meldn, sandia, mandarina ECO,
pera ECO, platano/banana.
Los vegetales, verduras y hortalizas son de temporada y proximidad: calabacin, pimiento, berenjena, tomate ECO,
pepino ECO, judia verde ECO, puerro, acelga ECO, apio, col, coliflor, brécol, patata, cebolla, ajos, calabaza, boniato,
zanahoria ECO, lechuga ECO, rabano ECO, remolacha
El producto ECO a servir sera: legumbre (judia blanca, garbanzos, lentejas), arroz, fideos, espirales y espaguetis.
Se sirve de acompafiamiento pan blanco y martes y jueves el pan es Unicamente integral .

Se sirve yogur natural sin azUcar. Se utiliza sal yodada para cocinar y alifiar
Las carnes y el pollo que ofrecemos son de granjas de proximidad y frescos.
Los pescados a servir son: Abadejo, bacalao, gallineta, gallo de san Pedro, Limanda, Bacaladlll""MJrl—_'sﬁdma
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A Lescola han dinat A casa podeln sopar

Pasta, arros, Llegun o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassd, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VeRduRes 6 dmadhida Amrds, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
CARh Bacallg, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Saimd, ou o proteina
vegetal*
Ou- Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
FruLta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRema. de collflor U pafafa amB dauvefs de Formatge.
Cuscis amB pastanaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. duR.

ARROS amB (lentles, ceBa, Brocoll L pastanaga.
Rodanxa de Llug a Lla planka amB carBassa Rostida.
PLt de pollastRre amB ULt de xamplhyohs, ceBa L col.

ColiFlor Rostida amB LLUmoha, olt doliva U peBRe amB trulta
a la FRahcesa.

CRema. de llenhtles amB ceBa, pastanhaga amB dmanida de
FoRma.tge.

Humimus de clgRohs L Remolatka amB Bastohels de pastanhaga
L pelxel Freglt

Esplhacs a la cafalanha amB gall dthdl al FoRrn.
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