
18-19H

16:30-18H

15:30-16:30H

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Multiesports
de i3 a i5

Futbol
a partir

de i5 

Rítmica de
i3 a i5

Pickleball
de 1r a 6è

Taekwondo
i3 a 6è

Enjoy in English
de i3 a i5

Programació
i jocs

1r a 6è

Futbol 
a partir

de i5 

Zumbadance
de i3 a i5

Rítmica
de 1r a 6è

EXTRAESCOLARS 24-25

Art attack  
de 1r a 6è



Hàndbol -- i5 a 6è

Rítmica -- i3 a 6è

Taekwondo -- i3 a 6è

Patinatge -- de i4 a 6è
Bàsquet -- de i4 a 6è

Futbol -- i5 a ESO (+5 anys)

Enjoy in English --- i3 a i5
Zumbadance -- i3 a i5 

 Art attack --i3 a 6è
Multiesports -- i3 a i5

Anglès primaria -- de 1r a 6è

Pickleball -- 1r a ESO (+6 anys)

Programació i jocs educatius -- de 1r a 6è

EMPRESES I CLUBS QUE
REALITZEN LES ACTIVITATS:

Konactitud

TKW Olivella

Club rítmica Olèrdola

Handol Ribes

AeSn canyelles

Cyberon kids

CE Olivella

Halo english

PICKLEBALL PENEDES-GARRAF



PREUS I INFORMACIÓ DE LES
ACTIVITATS:

Multiesports
Zumbadance 

Enjoy in English

Art attack

https://konactitud.com/

Soci

17€/mes

22€/mes

22€/mes

+10€ material
(1r rebut)

No soci

25€/mes

20€/mes

contacte@konactitud.com

606 652 846

Veure dossier presentació empresa

25€/mes

+10€ material
(1r rebut)

inscripcions a la web
de konatitud:

Més informació

https://konactitud.com/tramites-online/
https://drive.google.com/file/d/1NO9lPACLlDTAw47x5n3mQXcmsNl4l57s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NO9lPACLlDTAw47x5n3mQXcmsNl4l57s/view?usp=sharing


 Mitjançant divertits experiments que ells
mateixos puguin manipular, i sempre sota
la supervisió del monitor/a, comprendran

les diferents explicacions científiques a
través de l' experimentació pròpia,
comprovant resultats i adquirint la

capacitat de treballar en equip, participant
de forma activa i positiva en cada activitat.

Dedicaran a cada manualitat, una, dues, o
més sessions, depenent del grau de

dificultat, o el temps requerit d' elaboració
per a cadascuna d'elles. Es treballarà amb

diferents materials cada vegada, potenciant
la destresa manual de l@s alumn@s, i

desenvolupant la seva imaginació,
creativitat i motricitat fina. La temàtica de

les activitats variarà tenint en compte dates
assenyalades com halloween, nadal,

carnestoltes etc. És una activitat divertida i
entretinguda que els ajuda a augmentar la

seva autoestima i a millorar la seva
concentració.

Començaran la classe practicant tècniques
de respiració, seguit d'un escalfament

articular. Aprendran i practicaran
postures i seqüències com la salutació al

sol, o postures d' animals, millorant la
tècnica cada dia, i augmentant la seva

força, coordinació, equilibri i flexibilitat.
Tornaran a la calma finalitzant la classe

amb una mica de meditació, relaxant cos i
ment, fins a arribar a un estat de plena

tranquil·litat i benestar.

Balls de diferents estils i ritmes musicals,
sobretot ritmes llatins (salsa, merengue,
bachata, cúmbia etc) però també ritmes
urbans ,com hip hop o reggaeton. L@s

alumn@s seguiran al monitor o monitora
alhora que executa les coreografies, i els anirà

guiant mitjançant senyes i gestos corporals.
S'acabarà la classe amb un tema lent i suau

per als estiraments. A més de millorar el
sistema cardiovascular, la coordinació, la

memòria i la flexibilitat entre d'altres, és una
pràctica sobretot molt divertida .

Els alumnes segueixen un programa
trimestral en el qual treballen
diferents tècniques artístiques.

Adaptant les tècniques a les edats dels
alumnes, realitzaran tècniques, amb

aquarel·les, amb ceres, llapis de colors,
acrílic...

Cada mes es realitzarà un esport
diferent prèviament programat. En
totes les sessions es realitzaran jocs

d'orientació espacial (aprenent així a
moure's per l'espai), jocs de

motricitat gruixuda (aprenent a usar
difernets materials), i diferents tipus

d'escalfament i estirament. Tot
adaptat a les característiques de

l'esport que toqui al mes, aprenent
així estils diferents i les

característiques bàsiques de cada
esport

Iniciar-se en anglès a través de jocs,
cançons, dinàmiques i tallers

enfocat als més petits de l’escola a
un espai de confiança i diversió per

ells.

diverciència

art attack

ioga

ZUMBADANCE

art attack (INFANTIL)

multiesports

enjoy in english



CLUB TKD OLIVELLA KAZUM

DEscarrega aquí el
document

d’inscripció i envia’l
al mail del club

enllaç taekwondo

https://drive.google.com/file/d/1LFiXSbf-t8QDMlcTLQZBiQRTYQFMb7uV/view?usp=drive_link


CLUB RÍTMICA OLÈRDOLA

SOCI AFA: 23€/mes

NO SOCI: 26€/mes

aquí

DEscarrega aquí el document
d’inscripció i envia’l al mail del

club

https://drive.google.com/file/d/1QLEXwVPgu_iGqWA0rYEF2Oqg4GjW-Nld/view?usp=sharing


PICKLEBALL

PENEDÈS-

GARRAF

SOCI AFA: 22€/mes

NO SOCI: 25€/mes

Les condicions
d’aquest esport, fa

que s’equilibrin més
les forces, i l’edat o
la condició física no

siguin tan influents a
l’hora de jugar.

 Les dimensions són les
d’un camp de

bàdminton, però les
normes, puntuació,

pilota i pala, són
totalment diferents a

qualsevol esport de
raqueta.

És un esport de pala
que combina

elements del tennis,
pàdel, bàdminton i
tennis de taula. Es
pot jugar dobles o

individual.

La tècnica i tàctica,
resulten fàcils

d’aprendre, per tant,
resulta molt motivant

veure que l’evolució és
molt ràpida.

1 DIA A LA SETMANA
25 EUROS AL MES
MATERIAL INCLÒS

DE 1R A 6È
PRIMER DIA GRATUÏT, SENSE

COMPRÍS.

651653841 / 622253907
pickleballpenedesgarraf

pickleballpenedesgarraf@gmail.com

enllaç inscripcions :

aquí

DOSIER INFORMACIÓ

https://app.cluber.es/clubes/71be1b7659c1a1abe85dc158914a29d17a4a155d/inscripcion
https://docs.google.com/forms/d/1VLAGU7nWyPcgjy82Mg61-UsDXY7j9SWfJO343w-JfVc/viewform?chromeless=1&edit_requested=true
https://drive.google.com/file/d/1ZidTkb5D1h4YN2jlWoVg-4LhC1nvN66G/view?usp=sharing


DIJOUS 16:30 INICI 1 9 SET.

Inscriu-te clicant aquí!

ACTIVITAT PER NENS I NE NES DE I5, 1R I 2N PRIM.

NO SOCI AFA: 21.50€/mes

SOCI AFA: 19€/mes

HANDBOL RIBES

https://app.cluber.es/clubes/ee930f31e7775a8766ad304beed509a04a4f2429/inscripcion


CYBERON KIDS

NO SOCI AFA: 30€/mes

SOCI AFA: 27€/mes

enllaç inscripcions :
aquí

https://app.cluber.es/clubes/71be1b7659c1a1abe85dc158914a29d17a4a155d/inscripcion
https://cyberonstudio.com/kids/inscripciones/


C.E OLIVELLA

1 día
QUOTA ANUAL: 150€

SOCIS AFA: 5% de descompte

QUOTA ANUAL: 240€

SOCIS AFA: 5% de descompte

document inscripció:

aquí

 descarrega aquí Autorització
recollida escola

2 dies

competició
QUOTA ANUAL: 325€

SOCIS AFA: 5% de descompte

https://drive.google.com/file/d/1LKD_4czoAqkuZtT6sLq76KKd-KMdhi52/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yIUum2_pzXPNEQzpIuVTZ8HgSLk-yCLa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yIUum2_pzXPNEQzpIuVTZ8HgSLk-yCLa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yIUum2_pzXPNEQzpIuVTZ8HgSLk-yCLa/view?usp=sharing

