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@ EPEL Casteblot
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FECHTON &AS5 TR ONO MY 0B732 Castellvi de la Marca
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET p ESPAGUETIS ALPESTOROSSO (1,35, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
(sofregit casola) 7,8)
o HAMBURGUESES VEGETALS A LA
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet 2P PLANXA (1,9)
FEg | A FEg | A . natural) (4) g
Gu  AMANIDA DENCIAMS VARIATS, POMAI AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | GU  COGOMBRE AMANIT
TOMAQUET SU pipes AMB OLIVADA
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p  CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA P ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB
olives verdes i pinya) HORTALISSES (1) PISTONS (1,3)
MACARRONS A LA BOLONYESA de 2p LLUG ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat) op OUS ESTRELLATS AMB PATATES 2P Ea?’\/OHEETJ:Rl]A(U_?NXA AMB SALSA 2p LLIMANDA A LA ROMANA (amb farina i
2P 3 A (1,3,4) (3) ou) (1,3,4)
TONYINA (salsa de tomaquet CASOLA) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | N
(1,2,4) GU  PASTANAGA RATLLADA PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES
REMOLATXA GU
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
8 9 10 11 12
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) | 1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional 1 CUSCUS DE VERDURES | CIGRONS (1,
1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i tomaquet casolana) (1,7) (3,4) 5,8,12)
xampinyons) 2P LIMANDA AL FORN (4) ,p  HAMBURGUESES VEGETALS ALA ,p  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa ,p  LLUCALAPLANXA AMB ALL | JULIVERT
2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) GU  ALBERGINIA ARREBOSSADA (1,3) PLANXA (1,9) de tomaquet, mozzarella i olives) (1,6,7) (4)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  AMANIDA GU GU  TOMAQUET AMANIT GU A
PO GELAT(6,7) PASTANAGA | OLIVES NEGRES TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (5,7,8, 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
12) (opcional) (1,12) DE MOSTASSA | MEL (3,4, 10, 12) o
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) MANDONGUILLES DE CIGRO AMB 2p otL)”\(/lfN3D2)A LA ROMANA (amb farina i 2P BURRITOS DE TONYINA (1,
2P  (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i 2P SALSA DE CEBA | CANYELLA r au PATATES FREGIDES
tomagquet) (1) GU  TOMAQUET AMANIT (1,6) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
g g ) g COGOMBRE | BLAT DE MORO v
PO FRUITA DEL TEMPS P PO IOGURT (7) € a| GU CUSCUSSALTEIAT (1) P o P PO FRUITA DEL TEMPS
" " " PO FRUITA DEL TEMPS "
PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25
1p AMANIDADE PASTA (1,2,3,4,6,10, 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
12) HORTALISSES (1) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
,p  TRUITADE FORMATGE (3,7) ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P BASTONETS DE FORMATGE ARREBOSSATS
pebre vermell) (4) (1,3,7)
GU COGOMBRE AMANIT GU  CARBASSO A LA PLANXA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO  FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET I BLAT DE MORO
PO GELAT(6,7)
29 30 31
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MAIG | ESCOLA EL CASTELLOT (sense gluten) : :
SANED 2 §
EEPHW?\;
SCHOOT GASTRONOMY. 06735 Catulivt do 4 Marca
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET p  ESPAGUETIS sense gluten AL PESTO 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
(sofregit casola) ROSSO (3,5,7,8)
. . CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
FEQTA FEQTA 2P TRUITAA LA FRANCESA (3) 2p n;tljil’?L(Ff)RN (cebaitomaquet 2P SALSA DE LLIMONA sense gluten
Gu  AMANIDA DENCIAMS VARIATS, POMAI AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | GU  COGOMBRE AMANIT
TOMAQUET SU pipEs AMB OLIVADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p  CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p  LLENTIES sense gluten 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  BROUCASOLAD' AUS | VERDURES
olives verdes i pinya) ESTOFADES AMB HORTALISSES AMB PISTONS sense gluten (3)
MACARRONS sense gluten A LA LLOM A LA PLANXA AMB SALSA
BOLONYESA (trinxat de carn i salsa de » POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES 2P CHIMICHURRI (12) » LLIMANDA A LA ROMANA (amb farina
2P tomaquet CASOLA) sense gluten) (3) | CRUIXENT DE PERNIL (3) sense gluteniou) (3,4)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | N
GU  PASTANAGA RATLLADA PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET I OLIVES NEGRES
REMOLATXA GU
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
8 9 10 11 12
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 FUSSILIS sense gluten A LA NAPOLITANA 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional 1p SALTEJAT DE VERDURES | CIGRONS
1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i (salsa de tomaquet casolana) (7) (3,4)
xampinyons) 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN ,p  HAMBURGUESES VEGETALS A LA PLANXA ,p  PIZZACASOLANA sense gluten DE PERNIL 5p LLUG A LA PLANXA AMB ALL |
2p TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) GU  ALBERGINIA A LA PLANXA sense gluten (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) (6,7 JULIVERT (4)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, GU  TOMAQUET AMANIT GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  AMANIDA PO GELAT(6,7) PASTANAGA | OLIVES NEGRES TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (5,7,8, 1p  FIDEUA sense gluten DE VERDURES 1p  SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
12) AMB ALL-1-OLI (opcional) (12) DE MOSTASSA | MEL (3, 4, 10, 12) ]
LLENTIES sense gluten ESTOFADES AMB 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) MANDONGUILLES MIXTES (porc i 2P S;'S'\SAE?EAnAi ;’:)R?;/'i“)m (amb farina 2P BURRITOS sense gluten DE POLLA
2P ARROS (sofregit de ceba, all, pebrot 2P vedella) AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA 8 ! au PATATES FREGIDES
vermell i tomaguet) GU  TOMAQUET AMANIT (12) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
L g L COGOMBRE | BLAT DE MORO v
PO FRUITA DEL TEMPS P of PO IOGURT (7) P of GU  PASTANAGA P o P PO FRUITA DEL TEMPS
" " " PO FRUITA DEL TEMPS "
PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25
1p AMANIDA DE PASTA sense gluten ( 2, 1p LLENTIES sense gluten ESTOFADES 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta
3,4,6,10,12) AMB HORTALISSES verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
2p TRUITA DE PERNIL CUIT | FORMATGE ( 2p LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA
3,7) pebre vermell) (4)
, GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU COGOMBRE AMANIT GU CARBASSO A LA PLANXA TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT (6,7)
29 30 31
_cv \, Sintema de
- g‘:&liml
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs ikciiowicl E—
s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) () (10) (11) (12) (13) (14) ¢
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MAIG | ESCOLA EL CASTELLOT (sense lactosa) z g
SANED 3
EEPHWﬂ
CSCHOOL GASTRONOMY - Espvrts,1t§915]01k
0B732 Castellvi de la Marca
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1p  ESPAGUETIS AMB HERBES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
(sofregit casola) AROMATIQUES (1)
. . CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
FEQ A FEQTA 2P TRUITA A LA FRANCESA (3) p  LLUC I/?L(FO)RN (ceba i tomaquet 2P SALSADE LLIMONA (1,12 )
| natural) (4 /
Gu  AMANIDA DENCIAMS VARIATS, POMAI AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | GU  COGQMBRE AMARIT
TOMAQUET SU pipEs AMB OLIVADA
PG IOGURT sense lact PO FRUITA DEL TEMPS
sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p ARROS PRIMlA\(ERA (daus de tomaquet, 1p  LLENTIES ESTOFADES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES ;p BROU CASOLA D' AUS | VERDURES AMB
MACARRONS A LA BOLONYESA olives verdes i pinya) HORTALISSES (1) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA PISTONS (1,3)
(trinxat de carn i salsa de tomaquet » POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | 2P CHIMICHURRI (12) » LLIMANDA A LA ROMANA (amb farina i
2P CASOLA)(1) ratllat) (1,3) CRUIXENT DE PERNIL (3) ou) (1,3,4)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | N
GU  PASTANAGA RATLLADA PO FRUITA DEL TEMPS GU  REMOLATXA Gu  TOMAQUETIOLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT sense lactosa
8 9 10 11 12
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional 1p  CUSCUS DE VERDURES | CIGRONS (1,
1P (ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i de tomaquet casolana) (1) (3,4) 5,8,12)
xampinyons) 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN HAMBURGUESES VEGETALS A LA PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT
) 2P 2P N ‘ c | ; 2P
2P TRUITA CASOLANA DE CARBASSO (3) GU  ALBERGINIA ARREBOSSADA (1,3 ) PLANXA (1,9) to.maquet, ORMATGE sense lactosa i (4)
U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, olives) (1,6) U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  AMANIDA GU N A
PO GELAT sense lactosa (6) PASTANAGA | OLIVES NEGRES TOMAQUET AMANIT TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" sense 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI 1p  SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
lactosa (5,8,12) (opcional) (1,12) DE MOSTASSA | MEL (3, 4, 10, 12) o
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) MANDONGUILLES MIXTES (porc i 2P ot';"\(/?NSDZ)A LA ROMANA (amb farina i 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1)
2P  (sofregit de ceba, all, pebrot vermell i 2P vedella) AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA r au PATATES FREGIDES
tomaquet) (1) GU  TOMAQUET AMANIT (12) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
g g ) ) g COGOMBRE | BLAT DE MORO ®F | o RUTADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS GU  CUSCUS SALTEJAT (1
‘(’ PO  IOGURT sense lactosa 3 ‘(’ PO FRUITA DEL TEMPS ‘(’
PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25
1p AMANIDA DE PASTA (1,2,3,4,6, 10, 1p LLENTIES ESTOFADES AMB 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta
12) HORTALISSES (1) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
2p TRUITA DE PERNIL CUIT sense lactosa 2p LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA
(3) pebre vermell) (4)
, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  COGOMBRE AMANIT GU  CARBASSO A LA PLANXA GU  TOMAQUET I BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT sense lactosa (6)
29 30 31
E-X Sistema de
@ 156 somm:2018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam Sulfits Tramusos Mol-luscs il
(1) (2) (3) (4) (5) (6) ) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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