ESPAL
CUINA

DIVERTALIA

MENU BASAL

Febrer 2020

Dinars escolars amb suggeriments per al sopar

* Tots els apats s‘acompanyen amb pa normal o integral i aigua
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Ter: Llenties amb
tomagquet natural

ler: Macarrons amb
xampinyons i formatge

ratllat @

2on: Suprema de llug al
forn amb all i julivert i
alberginia @

2on: Salsitxes de pollastre
a la planxa amb
amanida (enciam,
tamacuet i olives)

Postres: Taronja Postres: Pera

Crema de carbassa i
pastanaga amb pollastre i
patates. logurt

Sopa de pasta amb
xampinyons i salmaé a la
planxa. Fruita

Ter: Arrds amb verdures i
cansalada amb porro
2on: Truita d'espinacs
amb amanida (brots
tendres, pastanaga i olives) guisat amb patates i
carxofes

Fostres: Gelatina Postres; Mandarines

Quinoa amb broquil i conill a
la planxa.

Fruita Fruita

Ter: Crema de carbassa

2on: Gall d'indi a tacs

Sépia amb espinacs i panses
amb torradetes de pa

Ter: Escudella amb
cigrons

2on: Calamars a la
romana amb amanida
{escarola, pastanagai @

remolatxa) . . @.
Postres: Platan

Gotet d’arrds amb ou a la
planxa i pebrot vermell.
Fruita
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Ter: “El Xarré Tarragoni
caldo de cam amb fesols,
pésols, faves, col, patatai
fideus

20n: “Coca de recapte”
tomdaquet, ceba, alberginia,
pebrot i botifarra

ler: Arrds 3 delicies
[pastanaga, pésols, truita
pemili gambetes) @&

2on: Pollastre al forn
amb amanida (enciams
variats, toméquet i blat de
© moro)
Postres: Fruits secs de .

Postres: Kiwi Tarragona

Crema de carbassa illug al
forn amb patates.
logurt

Truita a la francesa i
amanida de quinoa amb
alvocat. Fruita

lern Llenties amb verdures  Ter: Espirals amb

tomaquet i tonyina

2on: Bacalla al forn amb
amanida (enciam, @

tfomaquet i olives) remolatxa i tomaquet)

Pastres: Taronja Postres: Mandarines
Crema de verdures amb
cuscUs i gall d'indi a la planxa
Fruita

amanida tébia de

2on: Truita de formatge
amb amanida (enciam,

Salsitxes de gall d'indi amb

pastanaga. Pera al forn

Ter: Crema de porro i
. ceba
2on: Estofat de gall d'indi
amb arrds i xampinyons

Postres: logurt .

Amanida verda i
hamburguesa vegetal de
llegums i civada. Fruita
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Ter: Arrds a la cassola Ter: Crema de carbassé

amb carxofes

2on: Galld'india la
planxa amb amanida
[escarola, pastanagai
olives)

2on: Canelons de rostit
gratinats al forn

Postres: Poma Postres: Taronja
Sopa de verdura i pistons
Sépia a la planxa
Fruita

Medallé de llug amb
carxofes i patata al fom.
logurt

ler: Cigrons bullits amb
raig d'olii ou dur amb galets
2on: Hamburguesa de
mixta de conill amb
amanida (enciam, olives i
remolatxay)

2on: Llug al forn amb
ceba, alberginia i
carbassé @

Postres: logur
Postres: Pera g l.
Dorada al fom amb moniato i
amanida
Fruita

Ter: Sopa de verdures

FESTA DE LLIURE
DISPOSICIO

Amanida tébia {amds amb
ceba caramel fitzada i
pollasfre trossejal}. Fruita
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Ter. Espaguetis amb
verduretes i pipes de
carbassa @

FESTA DE LLIURE
DISPOSICIO

2on: Hamburguesa
vegetal amb amanida
{enciam blaf e maro i
remolo‘rxo)‘

Postres: Platan

Amanida de pastailiue ala
planxa
Fruita

GLUTEN
#23 API

@ reix
@ rRUITS

SECS

@ CRUSTACIS
MOSTASSA

ler: Saltejat de pésols
amb pernil i patata

2on: Truita de carbassd
amb amanida (enciam,

ceba i tomaguet) (paratliat i orenga) .

Postres: Pera Postres: Mandarines

Arrds amb espinacs i llom a la

planxa. poliastre al forn.
Gelatina Fruita
ous <8 CACAHUETS . SOJA
.SESAM 3 SULFITS . TRAMUSSOS

Ter: Lienties amb verdures

2on: Salmé al forn amb
tomaquet a la provencal

Sopa de verdures amb

ler: Crema d'espinacs

2on: Botifarra al forn amb
mongetes blanques
saltejades i amanida
[enciam i olives)

Postres: logurt @

Broquil al vapor i truita de
patata.
Fruita

@ LacTics
@ MOL-LUSCS



