ESPAI

DIWVERTALIA

MENU BASAL

Dinars escolars amb

* Tots els apats s'acompanyen amb pa normal o integral | aigua

ESCOLA EL CASTELLOT

“DE TARD O DE PRIMER ,

CARNESTOLTES PEL FEBRER”. AIXO
QUASI SEMPRE ES AIXi, PERO ENGUANY
EL CARNESTOLTES CAU PEL MAR(C

ler: Mongeta verda i
patata

2on: Bunyols de
bacalld amb tomaquet
amanit_i olives

Postres: Macedonia

Hamburguesa complerta
de pollastre amb enciam
i tomaquet. Fruita

ler: Crema de
carbassa i carbassd
2on: Truita de patataii
ceba amb amanida
(enciam, pastanaga
ratllada i blat de moro)

Postres: Platan

Pésols saltejats amb
pemil i ceba
Fruita

ler: Sopa de peix amb
rostes de pa .

2on: Pollastre al forn
amb tomaquets a la
provencal

Postres: Poma

Pita amb vedella
filetejada i amanida
Fruita

@ PENX
@ FRUITS
SECS

1er: Raviolis amb @
tomaquet i formatge
2on: Filet de pollastre a
la planxa amb amanida
(remolatxa, enciam i
tfomaquet)

Postres: logurt @

Puré de patata amb
llenties vermelles i
carbasso. Fruita

1er: Cigrons guisats amb
allijulivert

20n: Ous al forn amb
pernil salat i amanida
(enciam, col llombarda i
pastanaga ratllada)

Postres: Taronja

Varetes de lluc amb
coliflor i patata.
logurt

1er: Broquil, patatai
cansalada

2on: Bacalld amb @
tomaquet

Postres: logurt @

Quinoa amb saltejat de
bolets.
Fruita

Ter: Arros amb
tomaquet

2on: Ous fregits amb
amanida (enciam, blat de
moro i remolatxal)

Postres: Platan

Saltejat de pasta amb
broquil i cansalada.

logurt
GLUTEN @ CRUSTACIS
API| MOSTASSA

1er: Col amb patata
saltejada amb all i bacd

2on: Truita de tonyina .
amb amanida (remolatxa,
pastanaga i tomaquet)

Postres: Platan

Crema de verdures i pinxos
de pollastre amb cus-cus.
Fruita

ler: Macarrons amb
tomaquet gratinats amb
formatge o

2on: Llug al forn amb ®
patata, pebroti ceba

Postres: Platan

Patata amb broquil amb
formatge i embotit de gall
d'indi gratinat al forn. Fruita

ler: Espaguetis amb
xampinyons gratinats
amb formatge

2on: Homburguesa mixta
de conilli pollastre amb
graellada de verdures

Postres: Taronja

Palometa a la planxa i
arros amb verdures.
Flam

ler: Crema de porroi
patata

2on:

Lasanya de carn

Postres: logurt @
Amanida amb fruita de

ler: Crema de verdures

2on: Bofifarra amb
mongetes blanques

Postres: Poma

Amanida de quinoa amb
enciam, tomaquet, fruits
secs i col lombarda Fruita

1er: Griessnockerlsuppe
(sopa amb carn de vedella,
ceba, pastanaga, api,
julivert, ou, sémola de blat i
mantega)

2on: Wiener Schnitzel
(escalopa vienesa, vedella,
ou, pa ratllat, limona i
patates)

Postres: Sacher torte o

Crema de porro amb

rostes de pa i calamars a la

planxa. Fruita

ler: Llenties estofades
amb arrds i verdures

2on: Liom de saimé al @
forn amb cebaisuc de
faronja amb amanida
(pastanaga, escarola i
tomaquet)

Postres: Poma

Crema de verdures i pa
amb tomaquet i gall d'indii.
Fruita

1er: Cigrons saltejats
amb espinacs i ou dur

2on: Medallé de llug al )

forn enciam i pastanaga
ratllada

Postres: Taronja
Carxofes bullides amb
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Segueix-nos a les nostres xarxes socials
o al web www.divertalia.cat

ler: Arrds 3 delicies

2on: Ossobuco de gall
d’'indi al forn amb
verdures (coliflor, mongeta
verda, carxofa, pastanaga...)

Postres: Mandarina

Sopa d'au amb semola i
minestra amb llu¢ a la
planxa. Fruita

ler: Sopa d'au amb
verdures i ou dur ratllat

2on: Llom adobat ala o
planxa amb amanida [
(enciam, pastanaga ratllada
i blat de moro)

Postres: Poma

Medallé de lluc amb salsa
verda i enciam, tomaquet i
pastanaga. logurt

ler: Arros amb verdures

2on: Hummus amb .
tforradetes i amanida
(enciam, remolatxa i nous)

Postres: Mandarines

Pizza casolana de verdures
amb tonyina i formatge
Fruita

1er: Espiralsamb @
tomaqguet i formatge
ratllat

2on: Salsitxes al forn amb
enciam i olives

Postres: Fruita
Crema de carbassa i salmo

pernil dol¢ pernil salat i biscotes. a la papillota.
Fruita Macedonia Fruita
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