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Frequentment, les opcions alimentaries en les festes d’aniversari solen ser riques en sucres i en grasses saturades. Pero
transformar un aniversari en una festa saludable ES POSSIBLE! Poden preparar-se diversos snacks casolans saludables i
donar-los un toc d'imnaginacid perque siguin atractius per els/les nens/es. A continuacio, us mostrem algunes idees:

. Vasets
Xips de grlsfitzs 5°m bong Edamames Canapes de dhummus
pastanaga e blatde . € datj] amb especies platan, formatge amb bastonets
moro m .
% xocolata i
canyella
Broquetes de Broquetes de
tomaquet, )
cirertcl)l v fruita fresca Moniato Pinyaala
amb xocolata
mozzarella 95% alforn planxa
(o)

*Les opcions s'adaptaran a I'edat del menor, tenint en compte que certs aliments
Fonts: Fundacién Espafiola de la Nutricion i Cesnut. per la seva consisténcia poden ser desaconsellats a certes edats.




