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 SALUDABLES PER A TOTA LATF!

Sabies que realitzar petits canvis en els aperitius té un impacte molt positiu en I'educacié nutricional dels nens/es?
Encara que el seu consum sigui ocasional, és important poder oferir opcions nutritives i saludables i anar eliminant poc a poc els
aliments ultraprocessats.
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*Les opcions d aperitius s'adaptaran a I'edat del menor, tenint en
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