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CURS 23-24

1 12

Arrds amb sofregit de
tomaquet

FESTA

llom planxa amb enciam

Fruita de temporada

Amanida de hort
8(enciam ,tomaquet, ,
patata)
Calamars romana
amb barreja d’enciam i
olives negres
Fruita de temporada

25

pesto (alfabrega ,all, oli)
Daus de porc

estofat amb salsa
de tomaquet i verdures

Fruita de temporada

Arros blanc amb
sofregit de ceba i
tomaquet
Filet de llenguadina
arrebossada casolana
amb barreja d’enciams
Fruita de temporada

26

FESTA

Espaguetis amb salsa de

ESCOLA DURAN 1 BAS
MES SETEMBRE @@j é

gl

DIRECRES

Macarrons integrals
amb sofregit de ceba i
tomaquet
pollastre amb amanida
Fruita de temporada

1 %manida russa amb
oli d'oliva
Pollastre a la planxa
amb amanida i
pastanaga ratllada
Fruita de temporada

mongetes tendra a l'all
amb daus de patata
Filet de llu¢ a la planxa
amb muntanyeta
de cuscus
Fruita de temporada

2] Fesolets saltejats
amb verdura
Flet de pollastre planxa
amb enciam i olives

Fruita de temporada

DIJOUS

7LIenties saltejades
amb verdures
Filet de llu¢ planxa
amb barreja d’enciams
i blat de moro
Fruita de temporada

DIVENDRES

8 Mongetes tendra
amb patata
mandonguilles
mixtes amb bolets

Fruita de temporada

14 Amanida de pasta 15
( pasta, tonyina, blat de
moro)
Filet de llenguadina
casolana amb
amanida
Fruita de temporada

Cigrons estofats

Truita francesa amb
enciam i olives

Fruita de temporada

21'3‘rrc‘)s ala milanesa 22 Llenties
(ceba, pastanaga i pésol) saltades amb verdures
Truita hamburguesa de
amb barreja coliflor amb enciam
d'enciams i pipes i pastanaga
Fruita de temporada  macedonia de fruites

Broquil amb
28 qui 29Tirabuixons amb fines
pastanaga
herbes
Hamburguesa

Truita francesa amb
amanida i blat de moro
Fruita de temporada

de vedella i porc
amb salsa i xampinyons
Fruita de temporada

LU MEND S/ LACTOSH]

Son ecolagics : m'b
pastes, arros, llegums¥
pa de fleca del barri on

cada dia s’elabora de
manera tradicional .

La fruita de temporada
sera de proximitat i
ecoldgica
logurt natural kmO
sense sucre
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Us proposem seguir unad
alimentacié saludable

-Augmentar consum
verdures i llegums
-Reduir aliments
processats
-Menjar més verdures ,
hortalisses crues.
-Introduir la proteina
vegetal variada en 2° plats
. Opta pels aliments de
temporada i de proximitat .




