
  PASTA DE LLEGUMS  
S O N U N  B O N A  A L T E R N A T I V A ? 

 
 

 

Macarrons 

de llenties 

Espirals de 

cigrons 

 

 
A diferència de la pasta de cereal, la 

de llegum conte més proteïna 

vegetal, menys hidrats de carboni, 

més vitamines, minerals i fibra. 
 

Millor acceptació per la seva forma 

que recorda a la pasta convencional. 
 
 

 

Espiralsde 

pèsols 

 

 

Espaguetis de 

llenties 

3 No conté gluten. 

És una manera d’augmentar el 

consum de llegums. 
 
 
 

BENEFICIS 

Encara que no substitueix 

una ració de llegums, és un 

bon complement per reforçar 

el consum de llegums en la 

infància. 

És una pasta elaborada amb 

llegums: llenties, cigrons o 

pèsols. 

En la majoria dels 

supermercats. 
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