PASTA DE LLEGUMS
& NUTRIGION

SONUN BONA ALTERNATIVA?

Que ésp Macarrons Espirals de BENEFICIS

de llenties cigrons
= = A diferencia de la pasta de cereal, la

1 de llegum conte més proteina
vegetal, menys hidrats de carboni,
més vitamines, minerals 1 fibra.

Es una pasta elaborada amb
llegums: llenties, cigrons o
pesols.

Onla trobem? Millor acceptacio per la seva forma 9

En la majoria dels que recorda a la pasta convencional.

supermercats.
3 No conté gluten.

Es una manera d’augmentar el 4
consum de llegums.

Espiralsde Espaguetis de
pesols llenties




