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168 kcal , a
ol [T ¥} Quins beneficis ens aporta?
| Téun poder antidiarreic gracies al
seu contingut en mido, també ajuda
a millorar problemes digestius
: 67 % HC Est4 indicada en casos de debilitat

Ja que ens aporta molts nutrients

Es una beguda ditrética gracies al
seu contingut en aigua i escas
contingut en sodi
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No conté gluten, lactosa, caseina
ni colesterol
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|'4cid oleic excerceix una
accio beneficiosa ja que
augmenta ['anomenat
"colesterol bo" (HDL),
contribueix a reduir el risc de
malalties cardiovasculars
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Composicio dels lipids de ['orxata
Acid Oleic 71%
@ /cids grassos saturats 18 %
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