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o ESCOLADURAN I BAS ™ vivis/ caen
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES ‘ ‘

9 Llacets amb sofregitde 3 Arros tropical Trinxat de bledes amb ~ Mongetes seques saltades
tomaquet i orenga (pinya, olives, pesols) patata a I'allet amb verdures La fruita
2 " Truita de patata amb croquetes d'espinacs amb H. de verdures (ceba, pastanaga, tomaquet) sera de proximitat KMO i
Y "_ “ enciam i pastanaga rallada enciam i muntanyeta de cous-cous Filet de llenguadina =~ : Poma, pera, taronja,maduixa
Fruita de temporada amb enciam ,cirera, platan ‘E(:E)
logurt natural de granja Fruita de temporada Fruita de temporada o
. o Son ecologics : pastes,
8 Llenties saltades 9 _PROJECTE 1&ichysoise (Carbassé i porros) " . 12 BrquII ,pastanaga, arros "egums
amb arros ENS HO MENGEM TOT amb crotons Arros llarg 3 verdures patates hamb ! ’t :
R ; . amburgueses vegetals
Hamburguesa vegetal Macarrons amb tomaquet croquetes d'espinacs amb Truita franc.esa f. de bruixa amb 9 9
planxa amb barreja Il:)ilst de_lluocl; forr_! Herbes provencals amb ??;sg:;?;n tomaquet i olives Aquests mes proposem la
'enci i Di i amb barreja d’enciams Y Frui
d’enciams i pipes de glrgsol | _ cuscus ErUita o tomorada ruita de temporada Jornada del HAWAII
logurt natural de granja TARONJA Fruita de temporada p ————
5  Brou de verdures 5 Regirat-de-verdures 7 Espirals amb | Cigrons estofat Paella de verdures -
(mongetes tendra, lfab i f t ? gaudelxm de les
amb pasta i llegum pastanaga, patata, pésols) allabrega I formatge amb verdures ceba,pebrot,pastanaga) . i del .
*maionesa opcional h. de verdures croquetes de bacalla amb ou dur activitats | del menjar

cretes tonyina amb

patates fregides Filet de bruixa amb a la planxa amb samfaina enciam i pastanaga amb enciam i pastanaga

picada d’allets amb enciam iogurt GREC de granja

i Fruita de temporada Fruita de temporada ' Fruita de temporada . L
logurt natural de granja p Fruita de temporada P km O, per reduir el plastic
. e Arros 3 delicies Amanida de I'hort Menu triat de sisé utilitzem envasos grans
Broquil i coliflor amb g
2 _Amamd_a de pasta 3 d i picada dall 2 (blat de moro, 5 (barreja d"enciams, patata 26 ESPAGUETIS AMB
(espirals, enciam, pastanaga) patates I picada d'alls pastanaga,pésols) tomaquet, olives, pastanaga i TOMAQUET < 5
' : i el O S
filet de llug Hamburgue§a d.e vgrdures Truita de patates vinagreta) croquetes de bacalla amb T Ry
amb patata amb enciam i olives amb enciam i tomaquet Llenties saltades de enciam _ 3 6 ¢ 40
logurt natural de granja Fruita de temporada_ Fruita de temporada verdures FLAM RN
Fruita de temporada

Menu validat per Dietistes

29 Arrds amb sofregit de 10 Mongetes seques 3 JORNADA DE HAWAII %

tomagquet estofades Macarrons hawaiina N -

Truita francesa Cretes de tonyina amb (formatge i pinya) > O Nutr|c|on|stes°co-leg|ades: CAT
amb pastanaga i enciam mesclum d’enciams i Teriyaki chiken N"0681 CESNUT
tomaquet amanit GELAT Q@: il g

logurt natural de granja Fruita de temporada



