DILLUNS

FESTA

lenties amb verdures é Espaguetis amb

saltades
croquetes d'au amb
enciam i daus de

tomaquet

logurt de granja natural

Broquil amb patata
gratinat i amb pa rallat

Estofat d'au amb salsa
i Xampinyons

logurt de granja
natural

épaella de verdures

bri

*/9ZESCOLA DURAN | BAS

DIMECRES DIJOUS

éCigrons cuits amb éopa de verdures

DIMARTS

verdures amb pasta
pollastre amb enciam (ceba, pebrot i
i olives carbassa) Truita de patates i ceba

Filet de lluc al forn a amb enciam i olives

I'allet amb enciam

Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt de granja natual

é Arros llarg tres |

delicies (olives,
tomaquet, pastanaga)

Mongeta seques
guisades (ceba,
pastanaga, pebrot)

bolonyesa vegetal
Filet de llenguadina

ar‘rebossat _ truita de formatge i
caso;a am_b barreja Salsitxes porc a la ceba amb tomaquet i
‘enciams .
planxa amb samfaina blat de moro
TARONJA Fruita de temporada

Fruita de temporada

ENS HO MENGEM TOT

Brou de verdures é Arros am‘b sofregit éagrons guisats
amb pasta de tomaquet amb verdures

Hamburguesa de
vedella
amb enciam

Filet de bruixa
enfarinat casola amb
enciam i tomaquet

ou dur amb patates

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

Menu validat per Dietistes Nutricionistes co:legiades: CAT N°0681

DIVENDRES

Mongetes tendra,
pastanaga i daus de
patates
Cuixa de pollastre
planxa a les herbes
provencals i cous-cous

Fruita de temporada

é Crema pastanaga i
porros amb rostes

Pollastre al forn a la
llimona amb enciams i
olives
Fruita de temporada

MENU ESCOLLIT PER 6E

Macarrons
amb sofregit de
tomaquet

pollastre arrebossat
amb enciam i olives

Macedonia de fruites

%

CESNUT

NUTSIEON

Son ecologics :
pastes, arros ,llegums ,
broquil , pastanaga ,
La fruita sera de proximitat
: poma, pera, taronja, ...

logurt de granja km O
sense sucre

Us prosem seguir una
alimentacié saludable
-Augmentar consum pa, pasta

, arros integral . i llegums
-Reduir carns processades
-Menjar més verdures ,
hortalisses crues i cuites
-Introduir la proteina vegetal
variada en 2° plats . Opta pels
aliments de temporada i de
proximitat .

Seguim el projecte de:

Ens ho mengem tot per
evitar el malbaratament
alimentari al menjador
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