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8 Crema de verdures de
temporada
Carn blanca arrebossada
casolana amb
amanida variada
Fruta

|5 PLAT UNIC COMPLET

Arros a la cubana amb
salsa de tomaquet

Fruita

22 Hummus amb dips
de vegetals
Remenat d'esparrecs i
gambetes amb amanida
variada
Fruita

79 Mongeta tendra amb
patata al vapor
carn blanca amb daus de
tomaquet
Fruita

MES MAIG

PROPOSTA DE SOPARS

DIRARTS

2 Arros amb salsa de 3
tomaquet
Carn vermella a la panxa
amb all i julivert amb
amanida variada
Fruita
9 PLATUNICCOMPLET 10

Arros cinc delicies (blat de
moro, pastanaga, carbasso,
truita, tonyina)

DIJOUS

Llegums saltats amb
verdures

DIMECRES

PLAT UNIC COMPLET

Fajitas de verdures amb
carn picada blanca i amb
amanida variada
Fruita / logurt natural

verdures en juliana
Fruita / logurt natural

1 Crema de carbasso i
esparrecs
Crepes casolanes
de tonyina i formatge

Sopa de verdures amb
pasta i cigrons
carn vermella amb salsa de
tomaquet i amanida variada

Fruita / logurt natural Fruita Fruita / logurt natural
16 17 Mongeta tendra amb 18 Crema de carbassa
Sopa de verdures amb patata al vapor Wraps integrals amb
LLEGUM

Truita a la francesa amb
amanida variada

vegetals i daus de carn

carn blanca / planxa vermella

amb amanida variada

Fruita / logurt natural Fruita / logurt natural

Fruita / logurt natural

73 _ 24 PLAT UNIC COMPLET 25 Vverduratemporada
Sopa de peix amb arros i amb
Peix blanc arrebosssat Pasta amb verdures | oli d'oliva

bolonyesa de vedella i toc
de formatge
Fruita / logurt natural

casola amb amanida
variada
Fruita / logurt natural

Brotxetes de carn blanca
amb amanida variada
Fruita / logurt natural

30 amanida de pasta
o logurt
carn vermella amb patata
al caliu
Fruita / logurt natural

Peix blau a la planxa
amb salseta

Fruita salmg, tonyina...

Peix blanc al papillote amb

DIVENDRES

5 Broquil amb beixamel i
gratinat
Truita de patates i
pastanaga amb amanida
variada
Fruita / logurt natural

12 Pasta al pesto

Peix blanc a la planxa amb
amanida variada

Fruita / logurt natural

19 Amanida de llegums

Empanadilles de verdures
al forn amb patates xips

Fruita/ logurt natural

26 Arrds saltejat amb
xampinyons
Peix blanc amb salsa
de tomaquet
Fruita |

3Frema de pastanaga i porro verdura o Amanida + Hidrats de Carbonia + Proteines + Fruita

pollastre, gall dindi, conill...
porc, vedella...

llug, dorada, bruixa...
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SABIES QUE.

v Es una planta herbacia
anual, la podem trobar
durant tot I'any

v Les fulles de color verd
intens son les més riques en
vitamines i minerals

v Es un aliment amb molt
baix contingut caloric

v | és una font molt
important d'acid folic,
imprescindible per al
correcte  desenvolupament
de mdltiples funcions vitals
com el creixement de teixits i
la formaci6 de globuls
vermells.
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