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|\ Llenties guisades amb  gEnsaladilla Russa tebia = 450pa de verdures amb RXE g
hortalisses Pasta i grapat de cigrons RS n s
Filet de pollastre planxa Truita de carbassé amb Filet de llu¢ amb DIA 14 DE MARC
amb enciam i olives barreja d'enciams enciam i pastanaga ENS HO MENGEM TOT
Fruita de temporada Fruita de temporada fruita de temporada Filet de llu¢ aliment
Arros tres delicies Cigrons guisats amb Escudella barrejada Bledes saltades amb all {5, Mongetes pintes protagonista
(paStanag?fblat de hortalisses amb pasta amb daus de patates guisades
Ravgoc;zcc)al\llszars Hamburguesa de pollastre a l'ast amb Filet de llenguadina Truita francesa amb La fruita és de proximitat
amb enciam verdures amb salsa de  enciam idaus tomaquet arrebossat amb formatge amb i ecologica sera
tomaquet barreja d'enciams enciam i olives poma, mandarina,
logurt de granja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pera, tarf)nja .
B Croma de Carbasss ENS HQ MENGEM TOT I%Lenties guisades amb 5 Brou casolaamb 4y ' Sera ecol\og'|c: pastes,
Espaguetis amb tomaquet verdures llegum < - llegums ,arros i verdures ..
hamburguesa d? verdures i formatge croquetes d'espinacs Truita de carbasso i V
anb enclam Filet de llug planxa amb amb enciam i daus patata amb enciam i logurt de granja
logurt de granja enciam i olives tomaquet pastanaga FESTA SnEn SEe [ O
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Mongetes seques
i shig * Espirals integrals amb fines
IaE?tZar:ae(:glzpt)iitz:ial 2) Paella de'verdures 22 P he%bes 73 Broudeverdures 24 | guisades Din iiztecrlz::iaorrfal de
lenties guisades amb ol de | Tort ) Filet de llenguadina amb pasta Truita de patates amb Faioua
sofregit de verdures 0 :;tcri(aarrijia:l?vaesm arrebos;at casqlé amb h. de verdures amb  enciam | tomaquet i brots g
logurt de granja Fruita de temporada bérreja drenciam Frui er;uam d . despinacs
Fruita de temporada ruita de temporada Fruita de temporada Mend validat per Dietistes
Crema ge carbassa Fesolets guisats amb Broquil amb Sopa de peix amb pasta , MENU TRIAT PER6E  Nutricionistes colegiades: CAT
2 E<Di Iam rEStesd 8 verdures pastanaga i patata Arros blanc amb N°0681
pirals amb verdures i , - A
formatge Filet de lluc planxa amb  hamburguesa de vedellaa la Empanadetes de tonyina tomaquet

logurt de granja

enciam i pastanaga planxa amb enciam i olives amb barreja d'enciams pollastre rostit amb CESNUT
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amanida. Flam RO U



