COBIS

DILLUNS

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de
moro,olives)
Estofat de porc guisat
amb de verdures amb
salsa de tomaquet
logurt de granja

13 Crema de Carbasso6
h. de pollastre amb
enciam i pastanaga

logurt de granja

70 Ensaladilla tébia

llenties guisades amb
sofregit de verdures
logurt de granja

Crema de carbassa
E‘pirals a la bolonyesa am
formatge rallat
(carn de porc i vedella)
logurt de granja

<5 ESCOLA DURAN I BAS
DIRARTS DIMECRES DIJOUS

D lenties suisades amb gnsaladilla Russa tébia _ '
" sta i grapat de cigrons

hortalisses
Filet de pollastre planxa
amb enciam i olives
Fruita de temporada

Gall dindi planxa amb
barreja d'enciams
Fruita de temporada

Bledes saltades amb all
amb daus de patates
Filet de llenguadina
amb
barreja d'enciams
Fruita de temporada

figrons amb hortalisses
Hamburguesa de
verdures amb salsa de
tomaquet
Fruita de temporada

Escudella barrejada
amb pasta
pollastre a I'ast amb
enciam idaus tomaquet

Fruita de temporada
]§Lent|es guisades amb 6
verdures

{lENS HO MENGEM TOT
ESpaguetis amb tomaquet

Brou casola amb
llegum

i formatge llom oo
Filet de llug¢ planxa amb amb enciam idaus Gall fjmd,' planxa amb
enciam i olives tomaquet enclam I pastanaga

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Paella de verdures
21 ,
de I'hort
Pollastre planxa amb
enciam i olives

P Espirals integrals amb g3 Brou de verdures
fines herbes amb pasta
Filet de llenguadina amb ~ Daus de porc guisat
barreja d'enciam amb daus de patata
Fruita de temporada Fruita de temporada
Broquil amb pastanaga i
patata
amburguesa de vedella a
la planxa amb enciam i
olives
Fruita de temporada

Fruita de temporada
opa de peix amb pasta
llom amb barreja
d’enciams
Fruita de temporada

Fesolets guisats amb
verdures

Filet de llu¢ planxa amb

enciam i pastanaga

Fruita de temporada

MENU
SENSE 0V

PO o
‘/}g‘ DGO . X
3 ~‘§a0 Caou it K SE

DVENDRES g
opa de verdures amb 4 i
LR, 0

Filet de llu¢ amb
enciam i
pastanaga ratllada
fruita de temporada

DIA 14 DE MARC
ENS HO MENGEM TOT
Filet de llu¢ aliment
protagonista

D Mongetes pintes

guisades
gall dindi amb
enciam i olives
Fruita de temporada

La fruita és de proximitat
i ecologica sera
poma, mandarina,
pera, taronja.

Sera ecologic: pastes,

J7 . llegums ,arrds i verdures ..

logurt de granja
FESTA g granj

sense sucre km O

i Mongetes seques 22 de marg

. g%"sades . Dia internacional de
Gall dindi amb enciam i .
l'aigua

tomaquet i brots
d'espinacs

Fruita de temporada
MENU TRIAT PER 6E

Arros blanc amb

tomaquet

pollastre rostit amb

amanida. Gelatina

Menu validat per Dietistes
Nutricionistes co-legiades: CAT
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