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DILLUNS DIRARTS DIRECRES DIJOUS

1 , , gnsaladilla Russa tébia &£0Pa de verdures amb RN o]
Llenties guisades amb sta i grapat de cigrons ':'t:-f?.':'l*. D
Filet deh;;ﬁlazllstsl’isplanxa Truita de carbass6 amb Filet de llug amb DIA 14 DE MARC

amb enciam i olives barreja d'enciams endam | ENS HO MENGEM TOT
Fruita de temporada pastanaga ratllada Filet de lluc aliment

Fruita de temporada fruita de temporada

Arros tres delicies

i Bledes saltades amb all eSS
(pastanaga,blat de Eigrons amb hortalisses Escudells barrejada b daus de oatates D Mongetes pintes
moro,olives) Hamburguesa de am p'asta Filet de Il " di guisades La fruita és de proximitat
Estofat de porc guisat verdures amb salsa de po.IIastl.’e a l'ast a‘mb liet de fienguadina Truita francesa amb ) oai proxit
amb de verdures amb tomaquet enciam i daus tomaquet arrebossat amb enciam i olives | €0 oglca:j sera
, ia d'enci oma, mandarina,
salsa de tomaquet Fruita de temporada ba‘rreja d'enciams Fruita de temporada = .
Gelatina Fruita de temporada Fruita de temporada pera, tarf)nja .
3 , hENS HO MENGEM TOT ﬁLenties guisadesamb 4o Broucasolaamb g Sera ecol\og.lc: pastes,
Crema de Carbasso : N verdures llegum N . llegums ,arros i verdures ..
mandonguilles mixtes Espaguetis amb tomaquet o ‘ - R
amb sUisades Filet de lluc planxa amb pollastre amb enciam i Truita de carbasso i
xampinyois | pastanaga enciam i olives daus tomaquet patata amb enciam i FESTA logurt de granja
Gelatina Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga sense sucre km 0
Fruita de temporada
Ensaladilla tébia Paella de verdures zgspirals inrt]egl;als Al 73, Brou de verdures Mong_ete(j Seques 22 de marg
. erbes . )
llenties guisades amb de I'hort Filet de | gi amb pasta | gulsades Dia internacional de
i Pollastre planxa amb et de flenguadina i Truita de patates amb o
sofregit de verdures P arrebossat casol3 Daus de porc guisat o . _ I'aigua
enciam i olives enciam i tomaquet i brots
) amb barreja d'enciam amb daus de patata despinacs
Gelatina Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada P

o ‘ Fruita de temporada Menu validat per Dietistes
27 Crema de carbassa 28 Fesolets guisats amb ~Broquilamb pastanaga i 3[]'~30pa de peix amb pasta 4, MENU TRIAT PER6E  Nutricionistes colegiades: CAT

amb rostes verdures 23  patata al vapor 3D Arros blanc amb N°0681
Espirals a la bolonyesa Filet de llug planxa amb hamburguesadevedellaa  jiom amb barreja tomaquet
(carn de porc i vedella) enciam i pastanaga la planxa amb enciam i d'enciams pollastre rostit amb CESNUT
Gelatina Fruita de temporada olives Fruita de temporada amanida. Postre o %

Fruita de temporada



