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DILLUNS DIRARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

rema de verdures de asta amb salsa suau de w g Arrds amb salsa de
0 PLAT UNIC COMPLET
& temporada v formatges tomaquetcasola Sopa de verdures amb

asta ' -
pesols saltejats amb pernil P Actualment s'ha convertit

Carnblanca adobada ala Peix a la planxa amb all i salat, ou duri sofregitde ~ Peix blau al fornamb amb carn ve.rmella amb en un simbol de vida i salut,
planxa amb patata julivertiamanida tomaquet llit de verdures escalivada iformatge fresc pel seu alt contingut en
panadera variada Fruital | S vitaminaC
. ruita/logurt natura
Fruita/ logurt natural Fruita/logurt natural 9 El seu consum sol ser al
Fruita/logurt natural Fruita / logurt natural natural
) . ) *# Crema de coliflor amb legums saltejades amb@ha Arros saltejat amb
pa d’au amb cigrons PLAT UNIC COMPLET picada ametlles ceba pinyons i blat de moro El seu consum sol ser al
natural.
Peix b!anc arrebos‘sat Cous cous saltejat .amt? Carn vermella al forn Croquetes de ceps amb Peix blanc al forn amb
casola am.b amanida verdures temporadai truita amb salsetacasolana amanida variada amanidavariada Encara que en suc natural
variada alafrancesa
Fruita/ logurt natural Fruita /1  natural representa una altra gran
Fruita / logurt natural ruita/logurt natura . .
Fruita/ iogurt natural Fruita alternativa afegint

preferentment la polpa pel
% w c d b seu contingut en fibra.
LAT UNIC COMPLET remade carbassa

Panini casola de pernildolg i

QPLAT UNIC COMPLET w Minestra de verdures

uré de patata i carbassoé

Estofat de llegums amb Carn blanca arrebossada .
‘ g : ' formatge amb amanida Ou dur al forn amb salsade
verdures i daus de carn casolana amb amanida Peix blanc al forn amb variada tomaquet
vermella variada patates panadera
. . Fruita/logurt natural e
. . . Batut de iogurt amb fruita 238
Fruita Fruita / logurt natural Fruita / logurt natural 9 i
deltemps )
) . Tot apat ha d’incloure:
%gums saltejades amb pa de peix amb pasta VERDURA O AMANIDA + HIDRATS DE CARBONI + Menu validat per Dietistes A
ofregit de tomaquet PROTEINES + FRUITA O IOGURT Nutricionistes co-legiades: _—_—_—
Peix blanc en salsa Regirat de patates amb Carn blanca: pollastre, gall d‘indi, conill... CAT N°0681 S
verda a la planxa amb xampinyons i amanida Carn vermella: porc, vedella...
amanida variada variada Peix blau: salmo, tonyina... CESNUT - 2 g
Fruita Peix blanc: llug, dorada, bruixa :

Fruita/logurt natural



