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. Escudella
0rros blanc amb sofreg@lentles guisades amb rrejada amb pasta S/G La fruita \sera de
. de tomaquet hortallsses Truita de formatge proximitat : poma,
enciam i pastanaga tomaquet ratllada . g Baic :
Fruita de temporada ~ Fruita de temporada Fruita de temporada Eia.cCO R
arros pastes i llegums
0 QPure de verdures amb@ Brou de verdures m P J
Arros tres delicies b Cigrons guisats ) _
carbassa amb pasta /G : iogurt de granjasense
Rodo de gall dindi rostit amb hortalisses
al forn amb salsa F.de llug amb suclgy™m ¢
enciam | olives 10 de Febrer és el dia
Fruita de temporada internacional dels llegums a
les guies alimentaries els

Espaguetis S/G al pesto  (pastanaga, pésols, olives)
Truita francesa amb

Filet de llenguadina Estofat de porc
amb enciam i olives guisats amb bolets  parpj| dolc amb enciam
logurt de granja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Q mENS HO MENGEM TOT @ a Llenties amb Mongetes tendra
rema de pastanaga Macarrons s/g amb Arrds amb salsa de sofregit amb patates llegums ocupen un lloc
amb rostes tomaquet tomaquet de verdures Pizza especial s/g prioritari.Son un aliment ric
Mandonguilles mixtes Pollastre rostit al Filet de llug amb hamburguesa de verdures - "o il dolc )) €n hidrats de carboni i ric en
~ amb bolets en::?ar; ?:;il:les enciam i tomaquet amb enciam i pastanaga i, ge temporada proteines.Son uns
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temprada Frulta de temporada substituts ideals de les
@ Espaguetis s/g @Brou amb verdures | @ ' ORNADA DE BRASIL carns.
' amb formatge / aella d'hortalisses FEIJOADA (ﬁ,
| 4 VY Raves de calamars Trui%gadp:'i;jr?bgfsrc??ieba (pagfr]cgjlchrbassialporrOS) DAUS DE CARN A  Aquests mes proposem la
FESTA amb enciam b enciarm 1 olives tl>e | € d“‘? planxa I'ESTIL DE BRASIL Jornada del Brasil
| tomaquet , amb saisa de tomaquet AMB PATATES Esperem que els infants
logurt de granja Fruita de temporada Fruita de temporada Macedonia amb pinya 45,,4eixin de les activitats i
Seguim el projecte de: del menjar
Ens ho mengem tot per evitar el Menu validar per dietistes
nuticionistes : Cat n°0681
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Menu triat per 6&

Arros amb sofregit
de tomaquet Pasta s/gluten
Botifarra de pages al filet de llug S
amb amanida . - f
i R, 4 o] <BuT ESCOLES + SOSTENIBLES

forn amb enciam i olives
Fruita de temporada macedonia de fruites



