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DILLUNS DIRARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES ~

2 : La fruita ésde
Arros amb sofregit (g Fesolets estofats rema de pastanaga i (g Escudella barrejad Mongetes tendra o g
e cebaitomaquet carbassa amb rostes amb pasta vapor amb patates proximitat i ecologica
amb verdures sera:poma, mandarina

Truita francesa amb Hamburguesa . :
Raves o!e calamars barreja d'enciams de vedella planxa Estofatde pollastre = Llenties guisades amb vera t;ronja
cazolans i munt;’:lnyeta amb enciam i amb xampinyons verdures ey ecc’)logic p‘a stos
‘enciamsi olives 5 . : ek
Fruita de temporada tomaquet amanit

gelatina , llegums ,arros ..

Fruitadetemporada  Fruitadetemporada  Fruitade temporada

Crema deverdures {lif Cigrons estofats Brou de verdures W¥i¥Trinxat de Broquil al
aella de verdures v

amb rostes i i
(m.tendra, pebrot,ceba) Filet de lluc al forn amb pistons apor amb patata

. o ; Paintegral
Ous durs - . casolaamb enciami Pernilets de pollastre logurt de granja kmo
. Fricando de porc guisat pastanaga rostit al forn amb herbesGall dindi amb enciam
amb salsa de tomaquet e sense sucre
amb bolets amb enciamiolives
. Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
gelatina

Y
Fruita de temporada (/
: > \ . . Sopa minestrone ® .
Qp Fideua w llenties estofades QA”OS tres verdures WBledes ,pastanagai w( ag ta.mtendra
ia, fumet de peix) amb verdures arbassa, pastanaga, P ’ g ~
%&

patates al vapor ceba, api)
Filet de bacallaalforn  (ceba,tomaquet, pebrot) broquil) Pastis d’'ou amb Pollastrc; alforn
amb barreja d’enciam i hamburguesa de coliflor Estofat de vedella guisaamb enciamitomaquet _ """ . . ort red
pastanaga ratllada ambenciamiolives =~ amb barreja de bolets cous FErEe e liEe
Fruitadetemporada = Fruitadetemporada = Fruitadetemporada  Fruita de temporada : mantenir el cos calent cal
: Fruita de temporada menjar sopes i cremes
Tallarines amb ot
olonyesa de verdure Ensaladilla tébia - calentes.
omagquet, pastanaga! de pollastre arrebossat Utilitzeu pro.dL.Jctes de
carbasso, ceba) amb enciamiiolives tempore']da i Si Poseu
Mandonguilles mixtes Fruita de temporada Menu validat per Dietistes CESNUT una mica de picant
Nutricionistes co-legiades: NN ; o herbes millor!
amb bolets
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gelatina



