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Arros amb SOllegit i M dr
F f remade pastanaga I ade brouamb pas Ongetes tendra
gje cebai tomaquet w esolets estofats w %

amb verdures carbassa amb rostes vapor amb patates
Truita de formatge amb Hamburguesa filetde llugc amb . _
Raves de calamars barreja d'enciams de verdures amanida Llenties guisades amb
casc’)lan§ i mu.nta.myeta amb enciam i verdures
d’enciams i olives Fruita de temporada tomaquet amanit ~ Fruita de temporada
iogurt de granja Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema deverdures {lif Cigrons estofats Brou de verdures W¥i¥Trinxat de Broquil al
aella de verdures
amb rostes v

Filet de lluc al forn amb pistons apor amb patata
(m.tendra,pebrot,ceba) . . .
Ous durs casolaamb enciami h. de verdures amb truita francesa amb
. calamars romana amb pastanaga enciamiolives enciam
amb salsa de tomaquet .
enciam
. . Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
iogurt de granja

Fruita de temporada

. R \ R . Sopa minestrone
Qp Fideua w llenties estofades QA”OS tres verdures WBledes ,pastanagai w( ag ta.m tendra
ia, fumet de peix) amb verdures arbassa, pastanaga, P ' '

patates al vapor ceba, api)
Filetde bacalla alforn (ceba,tomaquet, pebrot) broquil) Pastis d’'ou amb lle l;ms
amb barrejad’enciami hamburguesa de coliflor hamburguesade amb enciamitomaquet 9 s
SR amb samfaina i cous
pastanaga ratllada amb enciam i olives verdures cous
logurt de granja i amb barrejade bolets Frui mpor .
g granj Fruita de temporada ' j uitadetemporada .. oo temporada
Tallarines amb Fruita de temporada
%olonyesa de verdure Ensaladilla tébia amb
carbasso, ceba) sfou cru
hamburguesa de llegums filetde llug Menu validat per Dietistes R—
amb bolets amb enciam i olives Nutricionistes co-legiades: N2 O ;g (u;

iogurt de granja Fruita de temporada CATN"0681

@8“8]’3% A 32% o,

&> MENU SENSE CARN

z

La fruita és de
proximitat i ecologica
sera:poma, mandarina

pera, taronja.

Sera ecologic: pastes
, llegums ,arros ..

Paintegral
logurt de granja kmO
sense sucre

Per fer front al fred i
mantenir el cos calent cal
menjar sopes i cremes
calentes.
Utilitzeu productes de
temporada i si poseu
una mica de picant
o herbes millor!



