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DILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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=1 N b mon ~ (3Espaguetis s/g amb |/ ||
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-1 . . ] fruita del temps . .
= iogurt de granja - Macedonia de fruites
Macarrons s/g — w Arrds amb sofregit -~ . Cigrons estofats w= . Crema de moniato,
7 amb orenga ,all i &Iongetes tendraamb_ * 9 tomaquet i (ceba, pebrot) - ! lcarbassa, pastanaga
formatge rallat U daus de pastanaga W Pollastre planxa amb U hamburguesade Tires de llug
Truita de carbassé pollastre amb enclamj barreja d’enciam verdures 5 planxa amb
i ceba amb enciam 23 i pastanaga alfornambenciam -~ Enciami tomaquet
iogurt de granja Fruita del temps - Fruita del temps Fruita del temps - Fruita del temps
— — Y -
0s amb sofregit de T Fideua s/g 1 || 16 Trinxat de broquil T 17 Llenties estofades {1/" Egcudella amb galets s/g
tomaquet i all ;Z (spia i fumet de peix, /|, amb patates ig amb verdures | 1‘: 1 mongetes blanques
f. dellug amb =3 gambetes) =
sofregit de tomaquet | Rostit de gall dindi Mongetes pintesamb -~ Truita de francesa Filet de bacalla t
amb enciam “| amb daus de pastanaga verdures - amb enciami olives amb enciam
Togurt de granja ° Fruita del temps Fruitadel temps - Fruita del temps Fruita del temps
— Tl Tl
71 Crem: de v;rdures W 77 Macarrons s/g om0 73 Ensald.illa tf’bia TSO a de verdures amb— JORNADA D'_EGIPTE
e tardor ‘V“ fines herbes =l amb oli d'oliva 1"1“ estrelletes s/g = Kosharis
(m.tendra , patata, porros, Filet de Llug al forn - Estofat de porc s/g Truita de patatesi - (salsade tomaquet, arros
Leni nap:;:[:;) b amb enciam i olives ;‘z amb daus de pastanaga  ceba amb amamda ; ce"":( '(')ef:':es)
cnties sataces am Fruita del temps -4 Fruita del temps barrejada = i
ceba .Jogurt de granja =3 . : =y (pinxo de carn)
-~ Mend triat de 6& Fruita del temps = Postre
78 Cigrons amb verdures L 91\.1'1‘(‘)8 amb verduresT Macarrons s/g ambm—
= ous durs i tomaquet =3
salsitxes de porc enciam: amb enciam Filet de pollastre - -
i blat de moro bt e . Menu validat p:ar DlztlstecsAT
= . =3 utricionistes co-legiades:
Iogurt de granja - Fruita del temps amb patzites fregides - N°0681 CES NUT %
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La fruita és de proximitat i
ecologica sera
poma, mandarina,
pera, taronja .
Sera ecologic: pastes, llegums
,arros ..

ECO
logurt
de granja sense sucre
MENJA MONIATO
Es un aliment ric en hidrats;
acid folic, fosfor, potasi,Vitamina
A,E.
Afegiu el moniato ala vost:
cuina en els rostits,
estofats, a les cremes, feu xips,
panellets....

Aquest mes proposem la jornada
gastronomica d'Egipte. Esperem
que els infants gaudeixin de les

activitats i del menjar.
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