
1 ou

1 poma rostida

30 g flocs de civada

Canyella 

2 rajoles de xocolata negra 85%

Oli d'oliva

T A L L A R  L A  P O M A  A  D A U S  I  I N T R O D U I R
A L  M I C R O O N E S  U N S  2  M I N U T S  A M B

U N E S  G O T E S  D ' A I G U A

A F E G I R  L A  C A N Y E L L A  A  
L A  P O M A  R O S I T D A

B A R R E J A R  T O T :  L A  P O M A ,  L ' O U  I  
E L S  F L O C S  D E  C I V A D A  A M B  U N A  

 B A T E D O R A  D E  M À

P O S A R  U N A  M I C A  D ' O L I  D ' O L I V A  A  L A
P A E L L A  I  V O L T A  I  V O L T A !

F O N D R E  L A  X O C O L A T A  P E R  
D E C O R A R  L E S  T O R T I T A S

La CIVADA és un dels cereals més
complets i saludables. És una font

d’energia i vitalitat. 
Per això el converteixen en 
un aliment molt interessant 

per  combinar a l’esmorzar amb
lactis i fruites.

C I V A D A

S A B Í E S  Q U È ?

TORTITAS DE CIVADA
¡UN ESMORZAR SALUDABLE PER TOTA LA FAMILIA!

I N G R E D I E N T S  6 - 8  T O R T I T A S

Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIÓ per poder-vos oferir la màxima qualitat dietètica en totes les
 programacions dels nostres menús. Per qualsevol dubte dietètic sobre el menú podeu contactar amb l’equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com


