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LA PASTANAGA

PROPIETATS I BENEFICIS PER ALS PETITS

CONTE CALCI, FERRO I POTASSI SUC DE PASTANAGA

Liquar 3 pastanagues petites amb un got

. d'aigua i una taronja
PROTEGEIX LA PELL, GRACIES AL

SEU CONTINGUT EN BETACAROTENS

SUPER NUTRITIU, RIC EN VITAMINES A 1
PROTEGEIX LA VISTA, PEL

SEU CONTINGUT EN VITAMINA A

PREVE EL RESTRENYIMENT, PEL SEU
CONTINGUT EN FIBRA, AJUDA A TENIR
BONES DIGESTIONS

BONA PER AL COR, JA QUE
CONTE ANTIOXIDANTS
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Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat dietética en totes les
programacions dels nostres menus. Per qualsevol dubte dietétic sobre el menu podeu contactar amb I’equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com
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Consultoria Nutricional
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