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'6 Espaguetis amb 6

bolonyesa de verdures
(ceba i pastanaga)

croquetes de pollastre
amb enciam i olives
logurt de granja

Crema de coliflor ® Cigrons estofats
amb verdures

'ametlla
hamburguesa d'au amp ~ faves de calamars
enciam arrebossat casolans

amb enciam i blat de

iogurt de granja moro

Fruita de temporada
‘® Ensaladilla tebia @ llenties estofades

Estofat de daus amb verdures

de pollastre Truita francesa amb
amb bolets enciam
Fruita de temporada Fruita de temporada
y 4 y | 4 Ay

y Mend sense porc ’
T 3
W Escola Duran i Bas
La fruita és de
Mongetes tendres pasta de galets
b daus d at proximitat i ecologica
amb daus de patata . serd :poma, mandarina,
Filet de llug planxa
. . - pera, taronja .
pollastre amb enciam = amb enciam i olives Serhecologiainan
. llegums ,arros ..
Fruita de temporada Fruita de temporada
Qr(‘)quil amb patates 6
saltades
Filet de llu¢c amb
enciam b
‘ﬁruita de temporada @ a @ Pa integral
Brou amb verdures i Menestra de Arros blanc amb Iogurt de granja kmo
amb pasta verdures tomaquet sofregit sense sucre
Truita de patates amb = pollastre rostit a I'ast M€t de llug planxa amb
enciam i pastanaga amb amanida barreja d'enciam i olives

Fruita de temporada ~ Fruita de temporada Uit de temporada

MENU DE NADAL
brou verdures Menu validat per Dietistes
amb galets Nutricionistes co-legiades:
Pica pica especial de CATN°0681
Nadal -~

‘ NUTRIG ON
Torrons de Nadal
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