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alimentarni, i propasarem activitats al lang del cuws eacalar. 16 D'OCTUBRE nutrients
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logurt de granja Km0
‘ Arros al curri amb 4 o 5 Crema de pastanaga \"mngetes pintes amb 780pa de galets s/g amb sense sucre
verdures Fideuas/g porro verdures hortalisses Pa integral
(pastanaga ,ceba,carbassé) ((gambetes i fumet de peix) Hamburguesa de verduresi  Filet de cuixade porc  Pastis d'ouamb verduresi *‘
Estofat de gall s/ g filet.de "fl(; ) llegums amb salsa de planxa amb barreja enciam amb pastanaga
dindi amb pésols amb enciam, i olives tomaquet d'enciams i tomaquet ratllada cuinen sense afegir cap
logurt de granja Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps addit:.u i ?I?rant
10%Mongetes tendra amb ‘rrbs amb sofregit de ‘ 13 Espaguetis s/g al pesto | 't Cigrons estofats amb Menti v:I:c:\(:rr‘)e?‘rll)ietistes
pastanaga i patata tomaquet (alfabrega ,oli d'oliva ) verdures utricionistes co-legiades:
Llenties guisadesamb ~ Ous durs amb grapat de FESTA Gall dindi de Sant Pere Cuixa de pollastre amb STl el
verdures patates fregides planxa amb enciam enciam i col lombarda ’j)/_\ CESNUT
logurt de granja Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps :
Q Macarrons 's/g amb g Mongetes seques Arros m;egral amd ‘ crema de tardor ‘ Brou de verdures . r@ . ‘
Satomaquet i formatge guisades amb hortalisses (mongetes‘:::dr:rizbmt pesol) (carbassa,pastanagaceba)  casolaamb pastas/g menjadorsescTIarsbms_ca
. ratllat f de llug planxa Mandonguilles ('je poII’astre Filet de bacalla amb Estofat de porc s/g amb CELEHES G n('an‘s !
Truita de verdures amb amb barreja dlenciams  s/gamb sofregit de ceba enciam i tomaquet verdures saltejades les nenes de sisé
enciami olives

Fruita del temps

logurt de granja tomaquet.Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps A CIIEN Gl I
‘ Minestra de verdures 29 arros amb sofregitde 2 6Ensaladilla Russa tebia ‘ Brou de fideos /g qnenu triat per 6&
(M. tendra,pastanaga,broquil) tomaquet *maionesa opcional amb grapat de cigrons pasta s /g amb formatge
llenties guisades amb Truita amb pernil dolg ~ Filets de llug amb enciami hamburguesa de vedella -Pollastre amb amanida
sofregit de verdures amb barreja d’enciams tomaquet. porc amb enciam i olives verda al
logurt de granja Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruite



