MENU D 0C1
SCOLA DURANT

Menus_ sostenibles

i\

§ Productes frescos i de proximitat
us recomanem Prioritzar-los!

EL16 d’actubre escelebra el Dia MundszcLeL’Aummtauuq
pramagut per U’ Onganitzacid. de lea Nacians Unides per a
' Alimentacié i U Agricultura (FAO).En els nastres menjadarns.
valem. oncian. lai sneia.del malt
alimentari, i propasarem activitats al larg del cuws escalar. 16 D*OCTUBRE

DILLUNS DIRARTS DIRECRES

‘ Arrosalcurriamb (4 Fideua 5 Crema de pastanaga
verdures (gambetes i fumet de peix) porro amb rostes
(pastanaga ,ceba,carbasso) Tires de calamars

f. de llug amb enciam arrebossats
amb enciam, i olives

Fruita del temps

tesd

el

>
nutrients

DIJOUS

ongetes pintes amb
verdures

llegums amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

d'enciams i tomaquet

logurt de granja
10 Mongetes tendra amb
pastanaga i patata
Llenties guisades amb
verdures
logurt de granja

Fruita del temps
rros amb sofregit de
tomaquet
Ous durs amb grapat de
patates fregides
Fruita del temps

13 Espaguetis al pesto
(alfabrega ,oli d'oliva )
Gall dindi de Sant Pere
arrebossat amb enciam
Fruita del temps

‘ crema de tardor

FESTA

Arros integral amb

Macarrons integrals
verdures

amb salsa tomaquet i
formatge ratllat
Truita de verdures amb
enciam i olives
logurt de granja
Minestra de verdures (29 arros amb sofregit de 2 6Ensa|adilla Russa tébia ‘ Brou de fideos
(M. tendra,pastanaga,broquil) tomaquet *maionesa opcional amb grapat de cigrons
llenties guisades amb truita amb pernil dolg Filets de llug arrebossat
sofregit de verdures amb barreja d’enciams casola amb enciam i
logurt de granja Fruita del temps tomaquet.Fruita del temps

18 Mongetes seques

croquetes d'espinacs
amb barreja d'enciams
Fruita del temps

raves de calamars amb
sofregit de cebaii

tomaquet.Fruita del temps Fruita del temps

amb enciam i olives
Fruita del temps

IBRE

_ ¥ Més sostenibles, més aroma, més gust i

Hamburguesa de verdures i bacalla planxa amb barreja Pastis d'ouamb verdures i

‘ Brou de verdures

guisades amb hortalisses  (mongetes tendra pebrot, pasol) (Carbassa,pastanaga,ceba)
Filet de bacalla enfarinat
amb enciam i tomaquet

hamburguesa de verdures

MCVIU SENSE cavn

’ Els acells ja maxen
6 jana veig cap flan Son ecologiques
hi ha fulles al tevra les pastes, les llegums ,
ja ha avdbat la tandar!! I'arros.

La fruita es de proximitat
logurt de granja Km0

sense sucre
Pa integral
e
cuinen sense afegir cap
additiu ni colorant
alimentari
Menu validat per Dietistes

utricionistes co-legiades:
CAT N°0681

menjadorsescolarsbiosca

DIVENDRES

7 Sopa de galets amb
hortalisses

enciam amb pastanaga
ratllada
Fruita del temps

14 Cigrons estofats amb
verdures
truita
amb enciam i col lombarda
Fruita del temps

casola amb pasta
ou dur amb verdures
saltejades
Fruita del temps

* Menu triat per 6
aviolis amb formatge
ou dur amb amanida

verda v@ : T
Macedonia de fruite

Cada mes els nens i
les nenes de siseé
poden triar el menu

"/




