
F R U I T A V E R D U R A F R U I T S  S E C S L L E G U M S

Plàtan

Kiwi

Gerd

2,2g

2,8g

6,7g

Espinacs

Mongetes
Verdes

Pastanaga

2,6g

2,8g

2,6g

Ametlles

Avellanes

Figues seques

10,6g

7,5g

11g

Faves

Pèsols

Cigrons

6,5g

6g

15g

Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIÓ per poder-vos oferir la màxima qualitat dietètica en totes les
 programacions dels nostres menús. Per qualsevol dubte dietètic sobre el menú podeu contactar amb l’equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com

LA FIBRA DIETÈTICA EN L'ALIMENTACIÓ INFANTIL

Per tenir una bona salut digestiva, els nens haurien de
consumir mínim 19 g de fibra dietètica al dia

P E R Ò . . .
E N  Q U I N S  A L I M E N T S  T R O B E M  L A  F I B R A ?

P E R  C A D A  1 0 0  G R A M S  D ' A L I M E N T . . .


