LA FIBRA DIETETICA EN L'ALIMENTACIO INFANT

AQNUTI

Per tenir una bona salut digestiva, els nens haurien de
consumir minim 19 g de fibra dietética al dia
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EN QUINS ALIMENTS TROBEM LA FIBRA?
v.
4 £

=

PER CADA 100 GRAMS D'ALIMENT... COBISH

FRUITA VERDURA FRUITS SECS LLEGUMS
Platan 2,29 Espinacs 2,69 Ametlles 10,69 Faves 6,59
Kiwi 2,89 \h;i:rr:jgeztes 2,89 Avellanes 7,59 Pésols 69
Gerd 6,79 Pastanaga 2,69 Figues seques g Cigrons 159
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CESNUT

| NUTRICION
Estem (treballant| conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIO per poder-vos oferir la maxima qualitat dietética em totes les
programacions dels nostres menus. Per qualsevol dubte dietétic sobre el menu podeu contactar amb I'equip de dietistestnutricionistes: info@cesnut.com Consultoria Nutricional



