
La Malaltia Celíaca (EC) és una malaltia multisistèmica amb base
autoimmune provocada pel gluten i prolamines relacionades, en individus
genèticament susceptibles, i es caracteritza per la presència d'una 
 combinació variable de: manifestacions clíniques dependents de l 'gluten,
anticossos específics d'EC, haplotips HLA DQ2 o DQ8 i enteropatia
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C O M  M E N J A R  S A L U D A B L E  S E N S E  G L U T E N ? Aliments sense gluten 
de manera natural
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CEREALS AMB GLUTEN I SENSE GLUTEN,

És una proteïna que es troba en la l lavor de molts cereals.
Moltes persones no poden digerir aquesta proteïna per complet i es genera
una reacció adversa. El gluten és el responsable de l 'elasticitat de la
massa de farina i confereix la consistència i esponjositat dels pans i
masses enfornades.
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Estem treballant conjuntament amb la consultoria nutricional CESNUT NUTRICIÓ per poder-vos oferir la màxima qualitat dietètica en totes les
 programacions dels nostres menús. Per qualsevol dubte dietètic sobre el menú podeu contactar amb l’equip de dietistes-nutricionistes: info@cesnut.com


