COCTCR FERRER

2 Centre d'interes: 3
APARICIC JCC LLIURE
PERSCNATGE + RELAXACIC
+ ACTIVITAT CIRIGICA
9 10
REPTE C'EQUIP ENGLISH DAY

1—)

2
JCC  LLIURE
+ RELAXACIC

23 Centre d'interes: 24
APARICIC

PERSCNATGE =NGHSH DAY

30/31
CASTANYADA

OCTUBRE 2023(EP)

4 2 s
ENGLISH DAY caups ENT PER ASSEMBLEA
1 13
JOC  LLIURE ACTIVITAT DIRIGICA
+ RELAXACIC +ASSEMBLEA
18 19 20
ENGLISH DAY ENTREE'&'}',’E'S“T PER ACTIVITAT CIRIGICA

ACTIVITAT CIRIGICA

+ RELAXACIC



http://www.xtec.cat/~rnietom/mod6/esports/basquet/basquet%20reglament.htm
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 ENTRENAMENT PER EQUIPS

Un dia a la setmana hi haura programat lentrenament. Un cop shagin et els

equips. explicat la normativa de les disciplines i qué es puntuara durant la

competicio, els diferents equips s’entrenaran en la disciplina que es vulguin
oresentar a la competicié. Com equip. hauran de preparar les tactiques i

practicar.

AT T

Les assemblees son reunions de tot un grup. on tothom té veu i vot, on s'ha de potenciar la

participacidactiva dels alumnes i on es poden prendre acords que facilitin el bon funcionament del

menjador.
Caldra:

* Elaborar les normes que han d'assegurar un funcionament
optim del menjador.

i tornada a al calma * Revisar i actualitzar, si cal. aquestes normes establertes

JOCS CURRS C'INICI gellpap o

ACTIVITAT * Parlar i solucionar. si cal. dels problemes ocorreguts entre
El tren cec i el maquinista mut: Tots els participants : : : : assemblees.
es col-loauen e 1 ’ + a ci i i le El director. el cec i el mut - (15 min). Es fa TGRNADA A LA CALMA * Proposar una nova organitzacié o accions concretes per
S cojrioquen en Ffiia, agafats a la cintura S (e . . . . . . . ,
q f 9af una linia imaginaria a un costat de I'espal i es «Passa el cercle» — (15 min). Bividim la classe en millorar qualsevol aspecte del funcionament de |'estona del

espatlles de qui tenen al davant. Tots hauran de menjador. especialment pel que respecta al propi grup.

Fan grups de 3. Una persona se situa darrera dos o tres grups. Cada grup..es. col'loga &N i resta de grups
d'aquesta linia (el director) i davant tindra el rotllana i s'agafen de les mans. Se’ls entrega un
mut. que |'ajudara a guiar. sense parlar. al cec. cercle i han de passar-se’l sense deixar-se anar
Aquests dos es mouen gracies a les indicacions de les mans (se |'han de passar pel cos i les
del director per aconseguir |'objectiu establert cames).

(per exemple, recollir objectes hi ha escampats

oer |'espai).

oortar els ulls tapats amb un antifag. excepte
I"altim de la fila, que sera el maquinista, que si que
podra veure. perd no podra parlar. El repte sera que
tot el tren sense desfer-se sigui capag de creuar un
| camp ple de cons, sense tocar-ne cap. El joc acaba

" quan tots els components del grup han passat pel rol
de maquinista.

¢ &=



https://drive.google.com/file/d/1cjHkiiTEH6kLLopKQ1l23GxEtg687W9A/view
https://drive.google.com/file/d/1cjHkiiTEH6kLLopKQ1l23GxEtg687W9A/view
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També es
pot separar la matéria o
organica en aquella que
encara és menjable (restes de %
menjar

o 4
s

del plat que no ens hem

CASTANYADA:
També oferim diferents RECURSCS
(Si piqueu a cada recurs anireu
directes a |’explicacié )

MANUALITATS:
Capseta per castanyes
Dibuixos per pintar
Titella de dit
Paperines de castanyes

MINI GIMCANA:
Per ajudar a la castanyera a
recordar quina roba s’ha de
posar!

Conte de la castanyera

MUSICA:
Canconer de tardor

Ball tipic

acabat pero que es poden
menjar) i aquella que és
immenjable (com ossos,
espines, peles de fruita...). es
tracta d’observar la quantitat
de menjar es llenca que es
podria menjar i reflexionar
sobre aixo.

REPTE D'EQUIP : NUSCS

Es fara amb dos equips a I'hora. Una persona de cada equip s'apartara
del grup i no podra mirar mentre cada un dels equips es prepara. Cada
equip estara en rotllana. agafats de la ma i. sense deixar-se anar.
hauran d'anar embolicant-se formant nusos. Poden passar per sota
dels bragos dels altres, peré MAI deixar-se anar de els mans. Un cop
embolicats. tornaran les persones de cada equip que s’han apartat i
s'intercanviaran |'equip per intentar desembolicar |'embolic i que I'equip
torni a ser una rotllana. Els infants de cada equip hauran de fer el que
la persona que desembolica els hi diu, sense deixar-se de la ma i sense
embolicar-se més del que ho han estat quan la persona ha tornat. Els
equips que quedin desembolicats seran els que hauran passat el repte.


https://drive.google.com/file/d/1C0e6NycGlCgoj2Vl5v8ETenvfhLkMFad/view
https://drive.google.com/file/d/1C0e6NycGlCgoj2Vl5v8ETenvfhLkMFad/view
https://drive.google.com/file/d/1W_GIFVPYkj9PmBJgg9zSjGo-CuP4zSzm/view
https://drive.google.com/file/d/1W_GIFVPYkj9PmBJgg9zSjGo-CuP4zSzm/view
https://drive.google.com/file/d/1AHj9rX_roHfLesmrM-P4jYlqAywrq6mb/view
https://drive.google.com/file/d/1DV0ZmEgU-m6kHzUY-94MDzIuoVFt7Rzs/view
https://drive.google.com/file/d/1esiSo1v1s9jNo4xq5oZsEH0E0c5sXxpQ/view
https://drive.google.com/file/d/14os23iVkiIXI_FormM1xaPfW2MiDBoW4/view
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/la-medicinia-del-senyor-taulo/video/6179337/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/la-medicinia-del-senyor-taulo/video/6179337/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/la-medicinia-del-senyor-taulo/video/6179337/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/el-cuiner-reial/video/6179384/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/sopa-de-pedres/video/6179580/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/sopa-de-pedres/video/6179580/
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/les-4-monedes/video/6179577/
https://drive.google.com/file/d/14os23iVkiIXI_FormM1xaPfW2MiDBoW4/view
https://drive.google.com/file/d/14os23iVkiIXI_FormM1xaPfW2MiDBoW4/view
https://drive.google.com/file/d/14os23iVkiIXI_FormM1xaPfW2MiDBoW4/view

