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| \ ‘ Llenties ecologiques estofades f

} Crema de carabassoé i porro ecologics ‘ Espirals ecologics amb salsa de tomaquet amb verdures i patata Arros amb verduretes
j ' Truita de patata i ceba ‘ Filet de llug al forn (ceba, all, pastanaga i pebrot) (pésols, pastanaga i blat de moro)

|3 amb pa integral amb tomaquet Enciam, blat de moro i cogombre Gall dindi al forn Pollastre ecologic al forn
‘ (tomaquet opcional) ‘ Fruita del temps ! Tomaquet amaniti olives \ amb ceba i poma

Fruita del temps L Fruita del temps ) Fruita del temps
| i ¢ A ‘

4 (ERURHERT 17 7 21 TGS .u.\h.fu,u,,‘ o2 R 1 AR DS AL R 20 1 1 )L RS N R L2 J SRRV T TR TS TO0 RN S AN DARVART 0 L e T
Ji 15 16 17} 18 19
1 Llenties saltades amb verdures ‘ Crema de carabassa i pastanaga ecologiques Amanida d'arros ecologica Espaguetis ecologics a la carbonara Cigrons ecologics amb sofregit de tomaquet
A (ceba, all, tomaquet i pebrot) \ Pernilets de pollastre al forn R/ (tomaquet, blat de moro, pastanaga) i (beguda vegetal, bacd) (ceba, all i tomaquet)

" : Varetes de verdures al forn \ Seques de proximitat amb all i julivert | Truita a la francesa ‘ Llug al forn Hamburguesa de vedella al forn
. h Rodanxa de carabassé a la pizza i Fruita del temps t Enciam i olives Enciam i blat de moro Tomaquet amanit

: l (carbasso, tomaquet, formatge i orenga) e Fruita del temps logurt natural de proximitat | Fruita del temps

b Fruita del temps ‘ \
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%‘ Fideus ecologics a la cassola amb verdures ! Mongeta tendra amb patata 4 Crema de verdures de temporada i Pésols amb patata a l'allet Arros ecologic amb samfaina
{ (ceba, tomaquet, carabassd, pastanaga) Mandonguilles mixtes a la jardinera .;1! ( carbassd, pastanaga,patata,ceba) Pollastre al forn (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)

"1{ Ous durs amb salsa de tomaquet ‘ (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Cigrons amb verdures i cuscus Tomaquet ecologic amanit i cogombre Filet de rap al forn
N Enciam i remolatxa 3 Fruita del temps (tomaquet, ceba, all i pastanaga) Fruita del temps Enciam i olives
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{$A logurt natural de proximitat ‘ ] Fruita del temps logurt natural de proximitat
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( l 29 ' DIAESCOLAR DE LA PAU INO VIOLENCIA = 30 "" Fruites de temporada
Al it ! ECOLOGIC i Prunes

o Arros a la camperola amb peésols o Cigrons estofats amb verdures ] SQtelnbre a ha arribat \ PROXIMITAT Poma
,"’h (tomaquet, ceba, all i pastanaga) } (ceba, all, tomaquet i pebrot) H . I LEscoLa !lA COMENCAT ¢ PRODUCCIO INTEGRADA Pera
, i : Truita de formatge B Peix fresc s/mercat L‘ @% } ECONOMIA SOCIAL Préssec
b ‘ % Enciam i blat de moro | Enciam i remolatxa | Meld

' Fruita del temps | Fruita del temps % “ Sindria
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