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PELS DIES DE CONFINAMENT...  
 

L’Equip Docent de l'escola, atenent la part emocional dels 

nostres alumnes com una clau important dels seus processos 

d'aprenentatge entoma, com tots i 

totes,  el repte i crisis  social, amb la 

ferma convicció que tot anirà bé i que 

quan ens retrobem ens abraçarem molt 

fort!  

En breu, al llarg d'aquesta setmana,  

penjarem al web algunes idees, 

recursos, propostes, tasques ... per fer casa.  Aquestes 

propostes i activitats no seran avaluables per instrucció 

directa del Departament d'Educació però és bo que animeu 

als vostres fills/es us a fer alguna de les propostes que us 

passarem en breu. Les tasques escolars els hi podran servir 

per connectar amb la seva vida quotidiana.   

 

La situació que estem vivint és incerta i sovint arrossega 

angoixes i malestar a les que caldrà fer-hi front de forma 

positiva.  A continuació, us plantegem algunes idees i 

propostes que afavoriran un benestar psicològic, emocional i 

afectiu que permetrà als nens/es activar els seus recursos 

propis i la seva capacitat de resiliència davant la situació 

actual.  

Quan els nens i nenes es posin a fer tasques caldrà que 

tinguin els espais endreçats. Fet, al qual, hi poden col·laborar 

directament.  
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 Us recomanem que tingueu espais i materials per a fer les 

següents coses:  

• Escriure, dibuixar, pintar, pintar amb aquarel·la, ceres, 

tèmpera... fer treballs manuals diversos.  

• Jocs de construccions.  

• Disfresses i joc simbòlic (per als més petits i les més petites).  

• Jocs de representació (ninos, cuineta, teatret i altres coses 

similars).  

• Jocs de taula.  

• Trencaclosques.  

• Elements sonors.  

 Gravar-se en vídeos explicant com es senten i 

compartir-los amb els companys/es. 

• Cordes o mocadors.  

 Màrfega o matalàs per fer ioga.  

• Cuidar alguna planta o ésser viu.  

 Els nens i nenes  estan rebent informacions diverses de 

diferents llocs del món: Wuhan, Llombardia, Madrid, 

Barcelona, Tarragona, Valls, ... Tots aquests indrets es 

poden ubicar en un mapa, posar-los en relació, calcular 

les distàncies i ubicar-los en els seus continents 

corresponents. Això dóna una idea de comprensió 

geogràfica de la situació. Ens ajuda a expandir la nostra 

consciència global i la dels infants. 

        Tot l'equip docent 

us enviem una forta abraçada plena d'ànims i 

força! Us estimem!!!!  


