'"' Generalitat de Catalunya e
% Departament d’Educacio =
Escola Les Moreres e

NN N\

-~ \ / —
) ~ A4 4 N \ sy / 4\ | - 4\ / A
t \ - <R 1y B <R |A>‘ ,"‘ 3 ;.‘ ‘ \ t . ¢ "’A’A‘A
.‘L N 9 N ' \ 1 \ ’ ‘\ o0
‘Lb > \ . \ 4 " « I} \ \ » AV VRN
_ e N -A"‘/-,‘(‘ - U‘\/. ‘(‘\Ao-o-o»

L'Equip Docent de l'escola, atenent la part emocional dels
nosires alumnes com una clau important dels seus processos
d'aprenentatge entoma, com ftots i

\ | / / totes, el repte i crisis social, amb la

AN .~ ferma conviccidé que tot anira bé i que
= — gquan ens refrobem ens abragcarem molt
fort!
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En breu, al llarg d'aquesta setmana,
penjarem al web algunes idees,
recursos, propostes, tasques ... per fer casa. Aquestes
propostes i activitats no seran avaluables per instruccié
directa del Departament d'Educacio pero és bo que animeu
als vostres fills/es us a fer alguna de les propostes que us
passarem en breu. Les tasques escolars els hi podran servir
per connectar amb la seva vida quotidiana.
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La situacid que estem vivint és incerta i sovint arrossega
angoixes i malestar a les que caldra fer-hi front de forma
positiva. A continuacié, us plantegem algunes idees i
propostes que afavoriran un benestar psicologic, emocional i
afectiv que permetra als nens/es activar els seus recursos
propis i la seva capacitat de resiliencia davant la situacio
actual.

Quan els nens i nenes es posin a fer tasques caldra que
tinguin els espais endrecats. Fet, al qual, hi poden col {aborar
directament.
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Us recomanem que tingueu espais i materials per a fer les
seguents coses:

e Escriure, dibuixar, pintar, pintar amb aquarelia, ceres,
tempera... fer treballs manuals diversos.

» Jocs de construccions.
* Disfresses i joc simbolic (per als més petits i les més petites).

* Jocs de representacié (ninos, cuinetq, teatret i alires coses
similars).

e Jocs de taula.
* Trencaclosques.
¢ Elements sonors.

e Gravar-se en videos explicant com es senten i
compartir-los amb els companys/es.

* Cordes o mocadors.
e Marfega o matalas per fer ioga.
» Cuidar alguna planta o ésser viu.

e Els nens i nenes estan rebent informacions diverses de
diferents llocs del mén: Wuhan, Llombardia, Madrid,
Barcelona, Tarragona, Valls, ... Tots aquests indrets es
poden ubicar en un mapa, posar-los en relacid, calcular
les distancies i ubicar-los en els seus continents
corresponents. Aixo déna una idea de comprensid
geografica de la situacié. Ens ajuda a expandir la nostra
consciencia global i la dels infants.

Tot I'equip docent
us enviem una forta abracada plena d'anims i
forca! Us estimem!!!!




