i m I
DILLUNS
LTS D TR T I'\Jﬂmll'ﬂlﬂlﬂﬂ\‘luIll'l'l%‘..r'-li S

- CONTL PRODUCTE ECOLOGIC | PR

AMB AIGUA T PA

AMANIT AMB OLI LYOLIVA cui

A

Mongeta tendra

_ amb patata
f Pernilets de pollastre al forn
_.'ﬂ amb poma
r I Fruita
)i

(4 ss01 [[] 1046 208" 176

AN

Espaguetis integrals
amb salsa pesto (oli i albahaca)
Truita d'espinacs i patata
Enciam i olives
Fruita

ms4so m 76,8 ﬂ 29,6

N 21

Arros
amb salsa de tomaquet
Seitons al forn
Enciam i olives
Fruita
ﬂsao?m 831E 23,8 11,5
T DR

i

:-“JJ?"' —

TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMP,

AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL g" OLEIC

q MENU A. vmonsmmlcaomiﬂ m

AR RIS T TIRE T 'HMMW i’ e
TR ey S BT (TS U PETT MRS lﬂﬂﬁ".‘”‘

%I QARG & 47 SO RIS S “[
1

' wf'nwuf AT 2 0 IV A

Hl

Vi { i § ug&ﬁiﬂ{f “'
"‘DIMARTS

FOLNAUIE RUET 10 ) R [ .

R DR ARG DR i AR

il

Puré de carbasso ecologic
amb crostonets de pa
Mandonguilles de llug al forn
Enciam i pastanaga
Fruita

ﬂ 7508 [f] sss [ 364

38,8

H Tirabuixons

l,;( amb salsa de formatge parmesa
i Filet d'abadejo al forn

i[. Enciam i pastanaga

Fruita

!‘ [ 6747 [[] e8¢ [ 309 [ 339

RN T T

s

i

1'j'. Cigrons ecolodgics amb

i carbassa i pastanaga

'J' Filet de llug a la planxa amb oli i julivert

Enciam i pastanaga
ff Fruita

'I E 618,0 H 66,8 E 40,2

20,0

r.'
Mongeta tendra
amb patata
Fricando de vedella fornejat
amb cebai pastanaga
Fruita

i m 621f] 1@ 172 261 |
S AR A 1

’ DIM E_CRES

I 6534 m 83,1 ﬂ 273

TGP [V 0 RGO Y AT R DD

A
il ]\

A

N { ll;.' ‘,ﬂ\))

ity W

i Mm&'}q\\)t\f i

*‘t|

TR 'lll 3RO Y AR S

']

Bl

S S o A R AR R

Arros tres delicies

i pastanaga, blat moro i xampinyons )

Salsitxes de vedella al forn
amb samfaina
Fruita

m 791,5 m 94,4 E 42,0

Llenties ECO estof. amb verdures
{ Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Hamburguesa de coliflor
Enciam i tomaquet
Fruita

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Fruita

87,0 ﬂ 203

Lasanya bolongesa
‘amb beixamel V.
Truita francesa amb formatge
Enciami tonyina
Fruita

m sa?sm 03[ 287
(I C T R ¥ AT MWM

25,4
;I' IR "llll\ ORI N T 1 I R W

19,1

25,6

i ‘l’ -..
Hﬁ

i

0 i\ﬂb Wl

MAERA SN

1I

MENU ESCOLES SABADELL ABRIL 2026

e
‘]\I}f.f'

AT
R

T

i DI.IOUS

i

i
I'J

(

)

24,8

I
4

!
\ I:.

|

'l'
i

i
ll'

:l BTN A R U BRI

"ﬁ

§l

L/

AL e E”

IW :

WU T LD D TR A unmmnummil %-' '. (UBLTETTR T T
| i
i

Espirals al forn

amb salsa bolongesa de llenties

Filet de gall d'indi a la planxa
Enciam i tonyina
Fruita

. sgznm 533ﬂ 21,0

Rissotto (arros)

. %.Iarnb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)

Truita de patata i ceba
Enciam i olives
Fruita

m 641,0 ] 501“ 395 |

';?‘n'r L SBEATRIRE AR 0 L TR

SANT JORDI

il
} Amanida d'arros amb salsa RDJ 4 :

(Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)
LLIBRET de gall d'indi al forn
Enciam i tomaquet
POSTRES DE SANT JORDI

m sgsom 517E 32,0

5

uﬁll

L T R TR R e
DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Pésols
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
Fruita

m 6742. 942E 2730

LIRS L T BT IRYT U R

N R '.‘;?g";.:
l . DIVENDRES

WL A ) R R Y ),
1]

A
m | 4561

' 3 El P

R TSI T VR U AT T

Broquil al forn
y amb patata
‘J Pizza de pollastre H i verdures
{](Tomaquet,ceba mozzarella, formatge, olives i orenga) | {
logurt la fageda

m6894 m 60,4 E 33,5 36,1

‘ i ““ i (RN RRRIAL BRI Bt T

)
‘l

12,2

{,\

Amanida russa( Tonyina,pésols,
pastanaga,patata i maionesa )
Filet de llom a la planxa

. amb xampinyons,oli d'olivaijulivert
logurt la fageda

' [@ sses [l] 722 [ 354

I AR DRI TRREDRR R TP G VP N

19,9

Puré de verdura

?ill ( mong. tendra, pastanaga, ceba )
l Hamburguesa de vedella al forn
" Enciam i cogombre
II" Fruita
24,3 m sa:om ezeﬂ 302 | 289
ws%lﬁ RRITPISIMERIE §1/E3 D1 ) SR I!Im‘i:'ﬂ‘." ]
M
ha
i
i
20,8 m K| [H| E

T R sy son o R



TR ! .i:=";,' T,
ou n' 4 !n}l i

Wﬂu}ﬂ AR

I DIME_(_.',RES

.{ G Fa TR R R A

N
A

[\{I‘ o

DRI VTN

1I|| h

i DIMARTS

Vil I (IR | PR B TR TR TO B T TR RS & - o Tt e R YRR

TOTS ELS MENUS ESTAN AQOMP I
AMBA AIGUA T PA

o Ty
ol

| |
AMANIT AME OLI D"OLIVA L CUIN
AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL A ‘fomc

m q MENU A. vm.onsm:ciom(ﬂ n

Iy RTRATA

i3
v
v

FAR =R ]

i
)

t pastanaga, blat moro i xampinyons )

Salsitxes de vedella al forn
amb samfaina

/ ! Fruita
IE I @&

AR 1‘““11- R T T g

in
I

SORMIE DR g Kﬁ}& i

Puré de carbasso ecologic

Llug a la planxa (oli, all i julivert)
Enciam i pastanaga

-". Fruita
| IE 0 &

TSRS 1 S

Mongeta tendra
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
amb poma
Fruita

Macarrons S/G
amb salsa de formatge parmesa
Salmaé al forn
Enciam i pastanaga

Fruita

i
-;.
i

11 SRR T B T

”’1 Cigrons ecologlcs amb
}l', carbassa i pastanaga
) Filet de llug a la planxa amb oli i julivert
It Enciam i pastanaga

'; Fruita
< R I - |

] *,‘!r.wuf SR AV T

i
i
!

Cigrons amb arros oli al i julivert

| Fingers d'au
Enciam i tomaquet

Fruita
EI EI

T RS RSB SRR

'Macarrons S/G
amb salsa pesto (oli i albahaca)
Truita d'espinacs i patata
|Enciam i olives

Fruita
o R

i _!‘ unwmmnnmmmtmm'r ~1;~}.mam

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Pit de pollastre a |a planxa
Enciam i blat de moro

Fruita
0 @

R T A

Arros
amb salsa de tomaquet
Salmé al forn
Enciam i olives
Fruita

Mongeta tendra
lf amb patata
I ' Hamburguesa de vedella al forn
f Amanida variada
Fruita

'Macarrons S/G
amb formatge gratinat
Truita francesa amb formatge
Enciam i tonyina

Fruita
g @

STAPRGUE DGR I LA F I l.w-""
Arros tres delicies LA

R R

a g-.

Sense gIUten

T i’;‘e’:l—RWI _

R AR U R THINS

‘@A O
- S RO e

Pl

30 AR
Macarrons S/G
amb formatge gratinat 1'|'
Filet de gall d'indi a la planxa o
Enciam i tonyina f|
B O @ o

i‘ LRI BRI ) o D l"lh‘ﬂn’\"&lk«“ﬂ SR RSV DRI T 2]

h

|'¢':‘..- Rissotto (arros)

1‘a mb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)

Broquil al forn
i amb patata

i} Panini S/G i sense al-lérgens
41
I logurt la fageda
b
al

Amanida russa( Tonyina,pésols,
\ﬂ pastanaga,patata i maionesa )
_ Filet de llom a la planxa
. amb xampinyons,oli d'oliva i julivert
) m logurt la fageda

Vi :,\.l.-"gl-i'.:ﬁnl'r.' R R 0 DR AP N L Y

Truita de patata i ceba
Enciam i olives
it Fruita

!'lm E

AT MRS RN
:E SANTJORDI =

' Amanida d'arros amb salsa ROS
{t (Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)

; Contracuixa d'au al forn

:.-"‘. Enciam i tomaquet

fostres de Sant Jordi ( sense alergens) Ili, Fruita
Q@ & |0 d@ @ 2

whl"l o R emmmlm‘m HTM] AR A0 O (S

N
e

i

Puré de verdura
( mong. tendra, pastanaga, ceba )
Hamburguesa de vedella al forn
Enciam i cogombre

DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Pésols
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomaquet "3
Fruita w
i 0 @ 4 [
e S

l;}l
M!

H'

B 3 &%‘
L TR T e




: SR !hlial"’

tl’;

DILLUNS |

AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL Al

J L FLU S A l‘lﬁlml‘lmﬂlm\llk‘fll At Il I||| ]”.ﬂ Wisidesmams l'l‘lﬂll\l.lllllmlm

- TOTS ELS MENUS ESTAN hCBMP1 N
AMB AIGUA T PA {

]
AMANIT AME OLI D'OLIVA | cum.-(p;

il DIMARTS

l.ﬁ'omc

T 0 IR WA L g i's'l‘ | | I

-

DA | RN TS

Wh‘ “W‘{W 'i |

Enciam i olives
Fruita

.’“’m L - - i
Arros i

amb salsa de tomaquet 1

Enciam i olives
Frutta

A W iﬂ.\(\’#f ﬁ“ﬁﬂiml

- m q MENU n.n VALORS 'ﬂprmcmm.‘ﬁ m

.'J

l'l

S} Llug a la planxa (oli, all i julivert)
: ' 5] Enciam i pastanaga
_“ ¥ Fruita

i EI

Mongeta tendra :\ T[ra_bulxons
amb patata ﬂ" ; amb oli d'oliva’i orenga
Cuixeta de pollastre rostit H ,f@ Filet d'abadejo al forn
' Amanida variada i Enciam i pastanaga
Fruita I i Fruita

i ] i
)
Espaguetis integrals Fﬁ C|gr0ns ecol(‘)glcs amb
amb oli d'oliva i julivert i;i: carbassa :pastanaga

Truita d'espinacs i patata ;

u‘

I

Salmé al forn ' ‘ .
| \’

‘f? I | .

S IO SR AN N 1

l’ LB RS DT BT R

Puré d'hortalisses

Filet de llug a la planxa amb oli i julivert
Enciam i’ péstanaga
Fruita

< N+ INAE ~ B

Mongeta tendra
amb pataté
Fricand6 de vedella fornejat
~ amb cebai pastanaga
Fruita

"I"f i

! hﬁwlﬂgﬂ;ﬂ- W: z{}lf wi

ol

t,i\i
f}

] Hi'mrm AN A AR i

i

{’ CHTTIRAE (1D ORI iﬂﬂl’ﬂ’.‘W-’_ﬂ!&'}i’ﬂ’-l&i’-.FfF-l" i

A ﬁ\‘fa‘ !
‘ DIMECRES

{'= N T S Ty R ety e

Arros tres delicies

Salsitxes de vedella al forn
amb samfaina
Fruita

| Fingers d'au
Enciam i tomaquet

. Fruita |
O B B

Minestra de ver(;li.zres

(patata,pastanaga, mongeta verda)
angers de pollastre

Enciam i blat de moro,

i Fruita:

Lasanya bolongesa
amb beixamel V.
| Truita francesa
Enciam i tonyina
Fruita

0

MRS AN

U TR mnmm s I,H o
. .
| Ji

I( pastanaga, blat moro i xampinyons ) '}
i

Llentles_lECO estof. amb verdures
( Ceba , pastanaga, tomaquet i pebrot)’

i _m‘,jm.m L A R R B

(N

Espirals al forn
amb salsa bolongesa de llenties
Fingers de gall d'indi

it Enciam i tonyina
,; Fruita
“}* m E
i
I
| -'.'4 Rissotto (arros)

‘gamb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)
i Truita de patataiceba

i Enciam i olives

'-""'i Fruita

i - I

o A AT S R 2 rnmmmm:
J SANT JORDI .

i

Amanida d'arros amb salsal ROSA

| 5 (Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)

| '\ |

_ f Contracuixa d'au al forn -
i Enciam i tomaquet

‘. Postres de Sant Jordi ( sense a]ergens]

n \.
t‘l m m E ¢ L=

‘ DIA DE LLIURE DISPOSICIO !
e Pésols ﬁ’i\l
. ‘; amb patata M:
“' Cuixeta de pollastre rostit H t‘-;‘.:

i Enciam i tomaquet & |
-; | Fruita }@

fl m m E 1I ‘g‘;‘, E m

S

! AL
SR T R R | e § A ) 1: \ lr 'rn- l h\l P YT AN O B A ! ! i
' i i d s 3 iy Wi B . ¥ brit A
. i L | 11N
| \ |
| ;
il ¢

R T U lmmmikHw AN 8000 N R e
A D AT VR

Wnn I .iuummﬂ,m R p——

L l

Broquil al forn j
amb patata ‘ il
Panini S/G i sense al-lérgens

logurt sense lactosa

rIIIEI

a

']

Kt
|

Amanida russa( Tonyina,pésols,
pastanaga,patatai maionesa )
Falafels de llegums al forn
- amb salsa de tomaquet

logurt sense lactosa

Puré de verdura

?il: ( mong. tendra, pastanaga, ceba )

' Hamburguesa de vedella al forn
j' Enciam i cogombre

., Fruita

r."-
ﬂ' =

fi

1



1 ﬁ!i He
DILLUNS

VRIS T . (R LETRTE T A TR BT S TSN FERER TPLE}
frad i

$si

AMB AIGLIA T PA

Mongeta tendra
6 amb patata
' Cuixeta de pollastre rostit H
4 '. Amanida variada

y

Fruita

Espaguetis integrals
amb oli d'oliva i julivert
Truita d'espinacs i patata

Enciam i olives
Fruita

: umummnnmw RN T

Arros
A amb salsa de tomaquet
Salmé al forn
2 Enciam i olives
il Fruita

I
- CONTE PRODUCTE ECOLOGIC | PR
i
TOTS ELS MENUS ESTAN ACCIMP

i)
AMANIT AMB OLI D"OLIVA L L‘U!N
AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL A f OLEIC

n qMENI:IA. anonszicromiﬁ m
y '
i - . e " s
gl |li

AR A,
1“‘. IlI'| .‘- U “H
1;.DIMARTS
l (LLR]} N

'J‘
n’ |

=|*mrm N8

fl|[
I" Ii‘

.1!

f I :
) Filet de llug a la planxa amb oli i julivert

i
13_,

MITAT

ATS

Puré d'hortalisses

Llug a la planxa (oli, all i julivert)

Enciam i pastanaga
Fruita

Tirabuixons
amb oli d'oliva i orenga
Filet d'abadejo al forn

Enciam i pastanaga
m Fruita
*."'n"t. R VRS0 DI /()1 CR mwu': 1
Clgrons ecologics amb
carbassa i pastanaga

Enciam i pastanaga
Fruita

Mongeta tendra
amb patata

Amanida variada
Fruita

11
AR ‘%\mm s D

OSSO D B

Contracuixa d'au al forn

IMECRES

TR I R U Y MDA R

| G9E STTMANAg SANTA |
lm p '@ m . jin 'O

AL

I:I?i;!?&! SRS [T e ;iim |
) Arros tres delicies o

i t pastanaga, blat moro i xampinyons ) rr? amb salsa bolongesa de llenties

i Truita francesa
il Amanida variada

_ Fruita
H P |

AU R EIWN‘ R T H"‘![’{d :1{'.?3-1’

Llenties ECO estof. amb verdures
( Ceba, Eastanaga, tcméqugti pebrot) |
Fingers d'au
Enciam i tomaquet

Fruita
0 @

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Fiingers de pollastre
Enciam i blat de moro

Fruita
o o

Espirals al forn
amb oli d'oliva i orenga
'Truita francesa
Enciam i tonyina

Fruita
0 @

L P EE U T IV

\ i
bl
B IR VR TTEN t .-.' TEATEL R LR AT AT R A A, 0 SHGRAT G AL AN A ot e e i ! I
i i
4 SR ok o i i »s ¥ v i m
{10 Jl
\ i ,'."} {

%% 455i |

TR
s e

SRR [V e URIETRIAN GATER RD §

TR ee——

ffi

r'.\ IJ :'1!' imﬁﬂ mfm lw;m' i

AR L duluill‘lih'ﬂ] i

e

Espirals al forn

[i 3 Fingers de gall d'indi

.l_;f Enciam i tonyina (]

' Fruita ) Compota multifruites (30781)
1 4

i I o

:l WA bR th‘.t‘xﬂMHifd AR RSV PITEIRTY T St TR
;‘f"' Rissotto (arros) Jn‘ Amanida russa( Tonyina,pésols,

{ T.amb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)

Truita de patata i ceba
Enciam i olives

_ Fruita
I @&

r' SANTJORDI

-.ﬁ; Amanida d'arros amb salsa ROS

,%{ (Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)
& . ]

o1 Contracuixa d'au al forn .
L."‘. Enciam i tomaquet

‘Postres de Sant Jordi ( sense alergens)

i
1]

i DIA DE LLIURE DISPOSICIO
i) Pésols
amb patata
Cuixeta de pollastre rostit H
Enciam i tomaquet

Fruita

- 3]
LG i R R ) u%wma

i w T T nmﬂ} e e

2@ O | he
. e B ORI iﬂ‘.’r.'.ilr.{_.lm\mmi—lw i

‘:'-‘mr" ARSHDIMARE AR o0 '-mmnms-,}“rt

Sense PLV
ST

|\DIVE DRES

Al

o Broquil al forn
amb patata’
J Panini S/G i sense al-lérgens

pastanaga,patata i maionesa )
Falafels de llegums al forn
amb salsa de tomaquet
Compota multifruites (30781)

O AN

Puré de verdura

1‘}: ( mong. tendra, pastanaga, ceba )
A Filet d'abadejo al forn
: Enciam i cogombre

||i Fruita

3 U
%IH AT :!lﬂmﬁmm‘.ﬁ:m N AR

.‘.f.'
i
i
Wi




L AR LA DR AR T e e
3 sias : foinps e

AMB AIGUA T PA

qmcmn

Mongeta tendra
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
amb poma
Fruita

Espirals al forn
amb ali d'oliva i julivert
Cuixeta de pollastre rostit H
Enciam i olives

Fruita
m E -_Jl

YA e DR

Arros
amb salsa de tomaquet
Salmé al forn
Enciam i olives

Fruita
I @

i
\
ey m
I

JE4 R S ’ LR
e TN .

.l: Y Wil
7 MiL i' A OLAS | PG 1 e
“ d
() CONTE PRODUCTE ECOLOGIC | PROMIMITAT
TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMP.
AMANIT AMB OLl D’OLIVA | cqu‘
AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL A!‘ OLEIC

vALonsWacma;gi m
' | | B
I AT T TR AT T T R o

g {wmwfw.lmmmwmmm Ay

L R B R R AR

JYATS

I Puré de carbassé ecologic
1 amb crostonets de pa
: Llug a la planxa (oli, all i julivert)
’ Enciam i pastanaga

| Fruita
i H| P
i ‘I.

=

19

| Tirabuixons

i . amb olid'oliva i orenga

ﬂ 1 Filet d'abadejo &l forn
Enciam i pastanaga

j Fruita

|
m m @

i} ! A ’):’dr‘p‘u“.ﬂihd!lftﬂﬂﬂfl1 s fmw kT

il
I f Cigrons ecologics amb
-;':: carbassa ipastanaga
! Filet de llug a la planxa amb oli i julivert

i

I Enciam i pastanaga

| Fruita

)
‘m' @ B

l.l
|!'|(¢ Mongeta tendra
amb patata
Fricandd de vedella fornejat
1 amb cebai pastanaga
!
'}

|

i

VRS IR 'I»ﬁ'li'-"lﬁﬂ\-ﬁi"'- i ""

I e,imm-;ﬂ-t-'mmmmmrw“

0 e i e o

ll[ ”lf

A

WA
DIMECRES

TR TN '\.nu TR R LTS, lm itk

AANLED AN

A

‘< t " .!'I IPiI.
M ENU ESCOLES SABADELL ABRIL 2026

; QHWNM\A H {! 'If‘ \ 1‘

)| DI.IOUS

WYL SR,

IS OTRY DA 5 D B

1
m A

L mmmmﬁ '

TAVAT A AL 'l-llnwl |'l| “HHD Rf

\

RS R R

L .PIVENDRES

Sense ou

MRy mt R T L R
e - .

._._t

D ll?ﬂtlrﬂ‘ ‘fl'vnmm LA B VIR e TG AR A T :'H:ihiill‘llﬂﬂ'-‘:%’:‘li VI
‘ Arros tres delicies mﬁ Espirals al forn '1
l pastanaga, blat moro i xampinyons) ;i amb salsa bolongesa de llenties 4
.- Salsitxes de vedella al forn [!l', Fingers de gall d'indi }
' amb samfaina r Enciam i tonyina f.]
) Fruita ; Fruita J
; II!

m oB.@m.

Llenties ECO estof. amb verdures
( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot)

Fingers d'au

Enciam i tomaquet é

. Fruita i

H| P i
:* R SN i
Minestra de verdures . %
(patata,pastanaga, mcnge',ta verda) a *éi
Fingers de pollastre i

Enciam i blat de moro

Fruita
m E 0 ;.

T ST

3 10 R A lsur;'.wm.\rin“f

| }amb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)
- Contracuixa de gall d'indi al forn

A

T S O R L e oy

.ﬂ:/

Rissotto (arros) LA

Enciam i olives L

Fruita
0 @

P EATROMARY i!u‘ rﬁWi‘llFM!lhw

SANT JORD
Amanida d'arros

(Tonyina,b.moro,pastanaga i olives) i:}*
{

Contracuixa d'au al forn '
Enciam i tomagquet | 1,

";' Postres de Sant Jordi ( sense alergens) ﬂ

(ERUSHR] |} F 8 '\iH?}ﬂ'MMﬁH%.ah AV | ; 90 A ) B
DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Espirals al forn 'ﬁ Pésols
amb formatge gratinat “.' amb patata ,\” .
Filet d'abadejo al forn }x' Pernilets de pollastre al forn '-'5l
1 Enciam i tonyina \,{ Enciam i tomaguet
I i o FruitE 0 Fruita \ﬂ
., '-'! m E i a\

. w m 4561

manida tricolor (pesols, pastan,pata

AU (R TR T S TV A

Hamburguesa de vedella al forn

" !
W&m (TANIRL 11%@5\‘.&1?\‘1 T A _ .

W&d! INKCRUIRG | ¥ o T S TR

RV ROB R mmmm-nwl _

Broquil al forn
amb patata !
Panini S/G i sense al-lérgens l

logurt la fageda

1 VAN

AR

amb oli d'oliva
Falafels de llegums al forn
amb salsa de tomaquet
logurt |a fageda

Puré de verdura
( mong. tendra, pastanaga, ceba )

Enciam i cogombre
Fruita




¥

dzmrrm'
TOTS ELS MENUS ESTAN AOOMPA ATS
AMB AIGUA | PA

|
AMANIT AMB OLI D'OLIVA | CUINATY :
AMB OLI D’OLIVA O OLI GIRASOL ALT OLEIC

qw:no Aﬂ VALORS I__lgafmc:om%?i m

RRVTSUIEPEENS [V o o TR T R R T T 4{{ X
; {

- CONTL PRODUCTE ECOLOGIC | PR

¥
l

Mongeta tendra

amb patata
Pernilets de pollastre al forn
amb poma
| Fruita }h’j
| @ P I [

_ Espaguetis integrals
Ml amb salsa pesto (oli i albahaca)
- Truita d'espinacs i patata

Enciam i olives f.i'.,
1 Fruita ‘.f
"'I E E illll
st AR ,,‘:

Arros uf".l

amb salsa de tomaquet (
Seitons al forn

Enciam i olives lkl

Fruita ’,’[.1.1

mi

AR 1 N i

R

U A TS DA D W i ,l
A

Puré de carbasso ecoldgic
amb crostonets de pa

Mandonguilles de llug al forn

Enciam i pastanaga
Fruita

m TR mwmr A g

Tirabuixons

amb salsa de formatge parmesa

Filet d'abadejo al forn
Enciam i pastanaga

Fruita
0 @&

VG0 RGN D S II {l T T R

Cigrons ecologics amb
carbassa i pastanaga

‘;/': Filet de llug a la planxa amb oli i julivert

Enciam i pastanaga
Fruita

Mongeta tendra
amb patata

Fricando de vedella fornejat

amb ceba i pastanaga
Frmta

H]
e m&ﬂrﬂ Tr——

o

ST

o e ==

So T e

T

(SURIEERE (U (O iiiilm\lhl-'l\li'ﬂﬂsiii3.!':.5

I et ] "?&ﬂrﬂkﬂ”"'iﬁ I R
I E{lkl’ruyﬁﬂml‘ﬂb‘ﬂm““‘lﬂﬂ WAL ki?IIIMf R\Ts- EERUE R L TR ERREE L e " IE'E'CREISEK LT RN PR T e R A L

- & M
T b

TR REG ERE R HTIA O E T BV

Arros tres delicies

Salsitxes de vedella al forn
amb samfaina
Fruita

|/
%I pastanaga, blat moro i xampinyons ) |

Hamburguesa de coliflor
Enciam i tomaquet

' Fruita
0

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Pit de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro

m Fruita,

i TG 1} R ff’;‘.l.?f.ii'iﬂ.'ﬁIi't‘llﬂ‘s’b;ﬂ.‘."i:i'lv'“;

Lasanya de pisto
'amb beixamel

Enciam i tonyina

Fruita
0 @

KRB

Llenties ECO estof. amb verdures
( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) '

Truita francesa amb formatge

m&m

thuous

W
SETMANA ¢ 7y

i
] m m

10 A e
L 5 I\ el \
il
.l".

L e L R R R LT

Espirals al forn

amb salsa bolongesa de |lenties
Filet de gall d'indi a la planxa

Enciam i tonyina

Fruita
g B

.'_’-':-.-s---A_-_-

e M
e T

S 3 e

Rissotto (arros)
( i,amb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)

).

: ;'. Truita de patata i ceba
fi Enciam i olives

1\ Frusta

;!i (Tonyina,b.moro,pastanaga i olives)
. LLIBRET de gall d'indi al forn,
{ Enciam i tomaquet '

POSTRES DE SANT JORDI .

Y
(i

.4'

N N T R TR L R B
f DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Pésols

v, amb patata

‘ Pernilets de pollastre al forn
i Enciam i tomaquet
,: Fruita

{h

A O P WD Sy

. SNSRI mlr.r..mm'mmmwl H
! )

A SRR M R K PR R A W W T RSARY
":-u li%\‘f}?‘,i \\;“l\::ﬂ:{ﬁ% % ! i i?}]- ; ‘ ? l}g@;:‘ l|l'1.||lr ) { Wi I i
:.\' !J{{\ 'l‘r" !l{. J‘ i}l\. I‘ | ) Il .?: ?"'I‘ q‘ I'J'II I" I’aj ’\l. .l{

it DIV.ENDRES

o LR ST PN 121 ) l'lllﬁ'-'{‘\'lmi'.\li |'|i

0037 AL =>Imu‘mmmxmmx R L
! SANT JORDI *,
. Amanida d'arros amb salsa ROS J

'ﬁ!ﬂlﬁ na;ir;mmmass'mmwaqlx"f ARRNY |2 1 ey e e U m!lé&

Sense porc
Y u’mmmm i

4561

Broquil al forn
amb patata

Pizza de pollastre H i verdures
[Tomaquet ceba, mozzarella, formatge, olives i orenga) '
logurt la fageda

v @ I

f-.“ R AN T LR Y i

——

Amanida russa( Tonyina,pesols,
pastanaga,patata i maionesa )
Falafels de llegums al forn
amb salsa de tomaquet
logurt la fageda

"a
'\‘
l

CHR (Dot R "l.‘ﬂlliﬁ]‘m‘]lﬂmﬂ‘

Puré de verdura
( mong. tendra, pastanaga, ceba )

Hamburguesa de vedella al forn

i kT i

b Enciam i cogombre
{ 1 .

i ‘ ' Fruita

@ 0 &

PR YT 0 o

'@ O @

| ‘!]



R }I:Lf?si i

Sense carn ’ i
M i AR | AN i

: MENU ESCOLES SABADELL ABRIL 2026 |
A

!l DIMECRES  DIVENDRES

,ﬁl{ R |
UL VN "II»‘.I\ ‘lll A RANIERRY i T VSR ¥ NI T u .‘ TETUI A P O R VT LR A, ex AP Ak A Iil ll SR VR L S R e '|E| :l|
~ - A-d i [} i . B +
5 H | a h ] I
! i | I i
i | |
4
r ':‘ %
I
i ﬁ@? ﬂ 4561
AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL J\H‘ OLEIC . we

qumun.vmnsmccrowul B m ' ‘. . m ‘n: m m ﬂ

~hmurwwr’nummmmmm (LSRR [ {" LEVBLI DNRSE ORI lﬁ‘ﬂ I ii I; LD DL LA *l DASRRYHIS “\UW'. ) T VR, J VLA FEfay I i "f“.'\uis"ﬂ!ﬁl‘nr.'l!‘ W‘“‘“"“_w '
} ,l il
?;1 | {

n CONTE PRODUCTE ECOLOGIC | PR ;

TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMPA|
AMB AIGLUA T PA |

AMANIT AME OLI D'OLIVA L CU'NAI‘I'

Fruita

LN AN 1 B

-;‘.i Puré de carbassé ecologic it Arros tres delicies it Espirals al forn .”( Broqml al forn
{ amb crostonets de pa m pastanaga, blat moro i xampinyons ) i amb salsa bolongesa de llenties -',' amb patata
! Mandonguilles de llug al forn / Truita francesa (. Seitons al forn ] Pizza de verdures
Enciam i pastanaga Amanida variada ': Enciam i tonyina (]]:{Tomﬁquet,ceba, mozzarella, formatge, olives | orenga) !,

_-?i

i Uiy .mmw e “H I
Mongeta tendra

Fruita Fruita pl logurt la fageda

{
) ‘!. I
in o o ‘n o @ 0 O @

"-‘T GOANRRD ([ A !:‘HT‘J\“WWM AU I ‘, AR R B ll.Flh'Wh‘llt\Hiw LA ORI VROV 2 T

e

Fruita

0 (i
o f l | Tirabuixons Llenties ECO estof. amb verdures .’ Rissotto (arros) i Amanida russa( Tonyina,pésols,
g q amb patata { ! amb salsa de formatge parmesa ( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) ! .-f.a mb salsa funghi Vegetal (soia,bolets) pastanaga,patatai maionesa)
i Truita Francesa ; ! Filet d'abadejo al forn Hamburguesa de coliflor i Truita de patata i ceba Falafels de llegums al forn
- ﬁ Amanida variada I Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet ' ,:a Enciam i olives amb salsa de tomaquet
tl 1
l

i :
14 ' Fruita .
'n B @

{CICHUERTAR VY DR GERLCON W E A TE RIS 0

Fruita

R O @I 08 ’[E 0 @

J i Fruita logurt la fageda
v LR ! f
;‘ { #ﬂ\mmtummnnmmmm;m~ W SOV .’.*‘-.'u';'u GOV [ DR A ﬂﬂwm |

Al '

i W
b g & A 0 [

' W ATHIEARNERTRINIRY e NS rll"lﬂ‘i't“:ﬂl!ln’%_h\ RVRE TR TRURB & ) )P B 9 )

SANT JORDI

S

' Espaguetis integrals !h Clgrons ecologics amb Mlnestra de verdures - :, Amanida d'arros amb salsa ROS | Puré de verdura

,_ | amb salsa pesto (oli i albahaca) i:: carbassa i pastanaga (patata,pastanaga, mongeta verda) ,'tj (Tonyina,b.moro,pastanaga i olives) 51 ( mong. tendra, pastanaga, ceba )
ﬁ: |I Truita d'espinacs i patata }l Filet de llug a la planxa amb oli i julivert Truita francesa }. Hamburguesa de coliflor ? Filet d'abadejo al forn
o Enciam i olives i Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro i Enciam i tomaquet | 'f Enciam i cogombre

{{ i Fruita lf Fruita ' Fruita i POSTRES DE SANT JORDI ‘]“ Fruita

1{’ B B 0 /@@ @ 'l O @ ®m @ O @ <

l\\ ATV 1 AR AR BN T i ".',f‘:hlrhﬂ RN ldl’ﬂiﬂllmv“"i it

»r.&ei:a.vs.f.u:;nlmetr.-r.xu.swn.'rcu:mu\fe;ﬁh’-""ﬁm 210 T R R B Yﬂs'wmm ARTUPRAR 3% 21 g

DIA DE LLIURE DISPOSICIO
Arros 'fl[‘ - Mongeta tendra Lasanya de pisto N Pésols
amb salsa de tomaquet Jef amb patata amb beixamel t amb patata Mr
Seitons al forn 1dl Falafels de llegums al forn Truita francesa amb formatge H‘ Mandonguilles de llug al forn ]
Enciam i olives ',I Amanida variada Enciam i tonyina : i Enciam i tomaquet ?:; M
Fruita r" Fruita Fruita i Fruita i

N o @ B B ® o lm o B ﬁmmn

(00T IR AR AN b L A T AT A I L6 s A T o 1 %MW]M‘J T ORI i A

H]
T




i

AT .u.lnmuwummu:l:n waLE

1- .-‘ ' "lmlﬂﬂ nr’ h{ %1'* ““i

l\l \"I IR WE "“'
| WA f.\x:‘\“ MM I RTE R (1D Rl
DIMARTS DIMECRES )i DUOUS DIVEND ES I

AT S T TR EVERE L = B P raE IR !_ SRR RRVRRURR T T I T B B RTR ALY Y e TR R L S R T
shel b - - @ I
1 i
}

SERHS FOOD

i "
- CONTL PRODUCTE ECOLOGIC | PRﬂMH’A‘T

TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMP.

AMB AIGUA | PA

LLLR LR B R

ATS

\F .‘H .il Ffl
S

R

-'\11

i !"’MTIHF&E‘MQPH'WH;?

ALLUIECE F DT RN G TV DA Rt e By
¥ Gideai)

v W T T A B § Y VA ~} t
' it SRS PP 5 i
n- hn

Hlpocalonc

AMANIT AME OLI D'OLIVA | CU}

AMB OLI D’OLIVA O OLI GIRASOL fOLEIC

E q MENU J\. vuonsumncuomiﬂ m

-f‘l“\ll"i';trfhI.‘Iﬂullﬂmhnimmm 111‘.11\!] !' il (‘.‘W VBSOS O !E‘H (i

Mongeta tendra
Pernilets de pollastre al forn

Amanida variada

VIR @‘ﬁl‘iﬂﬂﬂﬂﬁ&m\‘mﬂlﬁ!“ Hay

Espaguetis integrals

amb patata

Fruita

,f'm

L

Puré de carbasso ecologic i Espirals al forn M Broquil al forn
{ pastanaga, blat moro i xampinyons ) i} amb oli d'oliva i especies ".‘ amb patata
Llug a la planxa (oli, all i julivert) Truita francesa r‘?' Filet de gall d'indi a la planxa ':} Pizza de verdures {
Enciam i pastanaga Amanida variada 'H' Enciam i tonyina hiTomﬁquEnceha, mozzarella, formatge, ofives i orenga) ||
Fruita Fruita Y Fruita logurt desnatat

Tirabuixons
amb olid'oliva i orenga
Salmo al forn
Enciam i pastanaga
Fruita

Cigrons ecoltpgics amb

R SR L [ IR T TR &mw '

Bk T IR

A L

Llenties ECO estof. amb verdures
( Ceba, pastanaga, tomagquet i pebrot) '

Hamburguesa de coliflor
Enciam i tomaquet

Fruita :
IH Ii

Minestra de verdur_es

..d

=

'\H[‘

atad :-_..

il

I8 QAR T R F L) TR IH .‘ A
)
Arros tres delicies

[ 1lamb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)

S ATRIMY SR A

A LS SRR PR NUKAD W O

I"‘l G ITRE Y i'\.{".‘.IF.-I[l’t‘if.*.ltl.'-.!ﬂil\?ﬂliiib“ﬂl" )

0 & }rlﬂ

S R P A A AR f WA

Arros

Truita francesa
Enciam i olives

Fruita
[H .

'ﬂmﬂﬂllll JW
SANT JORDI i
i

Amanida d'arros

N
1;‘ Amanida tricolor (pesols, pastan,patatai I

“Filet de llom a la planxa
amb xampinyons,oli d'oliva i julivert

AR (DRI AR 00,

VYN Ly

amb oli d'oliva

logurt desnatat

LR AP N |

Puré de verdura

amb oli d'oliva i julivert ;I': carbassa i pastanaga (patata,pastanaga, mongeta verda) [é: ( Blat de moro,pastanaga i olives) h’- ( mong. tendra, pastanaga, ceba )
Truita francesa i ' Filet de llug a a planxa amb oli i julivert Pit de pollastre a la planxa i Cuixeta d'au rostit H i Rotllet de primavera
| Enciam i olives !” Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro "E' Enciam i tomaquet it Enciam i cogombre
Fruita ! 'II Fruita Fruita: , Fruita |, | Fruita
-' U0 T - T~ B | 0 @ I '@ 0 @& @ B B
SUHEATHTTTVIIES o AR AU T TR T 1 'f,‘:} (/L {-.Il“{lﬂ'.'ﬂ:'fl—f-ﬂmilﬁlﬂmil'“-"'\ LRI ()} A f"al.hb’zfﬂ'ﬂlh“\'\h h"l?‘r”ﬂ]l" (R ’*mmmmmm %ﬁﬂ ORI |10 D1 S e SR [
i 28 | i DIA DE LLIURE DISPOSICIO )
Arros 0 Mongeta tendra Lasanya de pisto .1 Pésols L}
amb salsa de tomaquet i amb patata / ' amb beixamel \ amb patata .ﬁil
Salmé al forn ! . Falafell de llegums al forn Truita francesa HI Pernilets de pollastre al forn t-.:
Enciam i olives \} Amanida variada Amanida variada " Enciam i tomaquet “',;
Fruita ‘ Fruita Fruita it Fruita i
il g @ 'd O @& <

. ‘ﬂ

VIS A s 1

Y (e wmmwv SR (58 o s S o o oo e




: DILLU S

o re——

AMB .MGUJ\! PA

Mongeta tendra }\ Tirabuixons

i amb patata ;;.[ amb salsa de formatge parmesa
f. Pernilets de pollastre al forn j '. Filet d'abadejo al forn
B amb poma |rf,‘ Enciam i pastanaga
il Fruita ;f'} Fruita
IJJ' ) m IIH m .
PV R LRA  RA N IV R RO w! ' VAR N AT A e
: g} Espaguetis integrals ng ! Cigrons ecolt‘;gics amb
.'_ | amb oli d'oliva i julivert r‘l, carbassa i pastanaga
i Truita d'espinacs i patata 'i;; Filetdellugala planxa amb oli i julivert
{‘ ‘| Enciam i olives ity Enciam i pastanaga
e Fruita U Fruita

Arros

Seitons al forn
Enciam i olives
Fruita

T

) 200in o 1 i 0 BRI S W

- CONTE PRODUCTE ECOLOGIC | .PR
. TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMP,

AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL A OLEIC

d i m thNU A. VALOHSR;IJTI‘IICWL" m

\?\'lh‘i{if\‘i&‘.’ﬂ!ﬂmm&ﬂmmm.;'!i.‘ni'!'lw l"..’“’ VBTN D LT R i E Y
; I sy
i

1)
AMANIT AMB OLI D'OLIVA L‘UINAL

amb salsa de tomaquet

T (A

MENU ESCOLES SABADELL ABRIL 206 |

I”Ii dl ,:.J ¥a
fDIMARTS

i” i”l VR D0 8 AR VDT T R RTSIAES TR 1

Puré de carbassé ecologic

Llug a la planxa (oli, all i julivert)
Enciam i pastanaga

Fruita
i 0 @&

J

|’ Mongeta tendra

{ amb patata

z'- Fricandd de vedella fornejat
'g amb ceba i pastanaga
'Ff. : Fruita

SO TTE I PRI IS AR " ‘l RURRERCRRS IR, ‘J,‘-"!.U‘l'lllfﬂ"‘ﬁ” A !W

| o L '
! "ihﬂlfﬁll (RN iﬂ‘uﬂﬂlmﬁ‘ e SN R 1 e \B‘.Ur’ﬂ'ﬁl"i’l\“\’ih\h”'!ﬂ-ﬂa UTELE B nﬂmuf-ﬂﬂ‘lif w LY DL APTGIRITEA A 0 0 L

e

WL
el

Sense frwts secs |
s '.I_'I!;-;

[t w DIVENDRES

AR A BN WO VT DA P B R e r.
a ¥ v i)
Wil

I (B A
__[:’IIMECRES

LR LR 'Imn YN AN ST RN fll!l

‘l! f‘ h{ a.’.}ﬂ%fi e, mmwm*”

¥ H'I I .! PRI R O AP 0 VA )

@o@%ﬁ SETMA“A %fm“

|' m |1|1 m

il ltm LhA fruwmm I IH A
i

1
R (SRR AT VAR

)
|

2 ‘k' SRR | -.? RIS RS

Broquil al forn (17150020 )
' amb patata

.;} Pizza de pollastre H i verdures
“ (Tomaquet,ceba, mozzarella, formatge, olives i orenga) | |
Fruita

SRR SRt BT l‘i!.‘ﬂ\llﬂik‘im { SRV P T T  F AT TR Ty (|

Espirals al forn

+amb salsa bolongesa de llenties
’I'. Filet de gall d'indi a la planxa
Enciam i tonyina

" Arros tres delicies

! pastanaga blat moroi xamplnvons ) M

Salsitxes de vedella al forn
amb samfaina

Fruita
o B

e~

f
f logurt la fageda
(!
f
1

|'T W

| 1

i Llenties ECO estof. amb verdures 'ff--' Amanida russa( Tonyina,pésols,
pastanaga,patatai maionesa )

Filet de llom a la planxa

Rissotto (arros) {%-
-'.' _amb salsa funghi Vegetal (soia,bolets) L
Hamburguesa de coliflor Truita de patata i ceba |

Enciam i tomaquet ! i Enciam i olives 1 amb xampinyons,oli d'oliva i julivert
m Fruita i m m Fruita

ﬂ i ﬂ ! . E logurt la fageda
L i !

ALV N N M ;?" VAL S 2L nw1W“"‘lﬂ' Ll -i’m‘r RN TR T il

( Ceba, pastanaga, tclméq_uet i pebrot) '

}."_' m
s
SANT JORDI

M:inestra de verdures i Amanida d'arros amb salsa ROS i Puré de verdura
(patata,pastanaga, mongeta verda) {!: (Tonyina,b.moro,pastanaga i olives) 'ill'; { mong. tendra, pastanaga, ceba )
Pit dé pollastre a la planxa ; LLIBRET de gall d'indi al forn, ;’ . Hamburguesa de vedella al forn
Enciam i blat de moro, “‘ Enciam i tomaquet i Enciam i cogombre
Fruita /| Postres de Sant Jordi ( sense alergens] (i Fruita
o HLF I 4 g B

il DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Lasanya bolongesa i _';'.! Pésols 1];

amb beixamel V. amb patata i

Truita francesa amb formatge Pernilets de pollastre al forn h‘l

Enciam i tonyina ' Enciam i tomaquet ’}
Fruita Fruita

- _
A A

5y SR PR




: mmL-:un'rzmlmmamwmmlm A ‘l "Ili |’

Espaguetis integrals
‘amb salsa pesto (oli i albahaca) i,’
Truita d'espinacs i patata ,'-}

O LM VAR G T R

Enciam i olives
Fruita

TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMP. .
AMB AIGUA | PA

AMANIT AMEB OLI D'OLIVA I L'U'N

AMB OLI D'OLIVA O OLI GIRASOL A fomc

) m qM:NO n.vm.onswmnc:onau‘ m

;’l“‘lhi"lllf‘tl.’ff'nllﬂ“hﬂmml\[ iy |r‘

|‘|'

Mongeta tendra :
amb patata |
Pernilets de pollastre al forn )
f

i

amb poma
Fruita

: |
g B N ;'{IE
|

Enciam i olives ity
Fruita . /

y |
Arrds _ .;",_1
amb salsa de tomagquet ll!
Contracuixa d'au al forn \,1

l.‘,
o

RS

TR O P DR B 208

Puré de carbasso ecologic
amb crostonets de pa

Truita francesa

Enciam i pastanaga

Fruita

Tirabuixons

amb salsa de formatge parmesa
Contracuixa d'au al forn

Enciam i pastanaga
Fruita

ST N T T mm@ur ;

Clgrons ecolog:cs amb

carbassa i pastanaga
Rotllet de primavera
Enciam i pastanaga

Fruita

Mongeta tendra
amb patata

Fricandd de vedella fol;neiat
amb ceba i pastanaga

Fruita

AT ‘MWJ”“W IR o AR R B 1S

1

I

Salsitxes de vedella al forn
amb samfaina
Fruita

G40 00 A R s N

.' Llenties ECO estof. amb verdures
( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) -

Hamburguesa de coliflor
Enciam i tomaquet
Fruita

fif m m ﬂ

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Pit dé pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Fruita

Lasanya bolongesa
amb beixamel V,
Truita francesa amb formatge
Amanida variada
' Fruita

1‘5

Iy

b SR Al
A -l:‘?‘f'f‘im':‘u:‘.. LR’ ’tjz*:[ ERR S H
MENU ESCOLES SABADELL ABRIL 2026

— e

' DIMECRES

":. TN A RN B R AR ARAEP AT AR

ﬁe@@@&ﬁ

SOl B 0% ltm /R i!ﬂﬁw}'h-% i |.ﬂ
Arros tres delicies

ipastanaga blat moro'i xampmyons) '!

—_— e

R R |

g

'_ VLI T R AT ST § VL E AT W, }r ety I ml LS GRS U LRI T DY AR T
s e hﬂ ¥ videid H

WM gy

R W ST INTURU R A

| G IR TR TN 1) (IO ﬁpiﬁl_ﬁw i

Espirals al forn

amb salsa bolongesa de llenties
Filet de gall d'indi a la planxa
Amanida variada

Fruita

F LU (LR R I‘:{‘MMMNH! SR RESRRA] Tl il'iﬂﬁllﬂ'ﬂllllﬂw

Rissotto (arros)

:";:_amb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)
Truita de patata i ceba

Enciam i olives
Fruita

j?‘h AR RTINS MR i'-imﬂﬂlilh
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' Amanida d'arrds amb salsa ROS
( Blat de moro,pastanaga i olives)
LLIBRET de gall d'indi al forn
_ Enciam i tomaquet '
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Pésols
amb patata

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
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logurt la fageda

.{5\ Amanida tricolor (pesols, pastan,patata
amb oli d'oliva

* Filet de llom a la planxa

|, amb xampinyons,oli d'oliva i julivert

W m logurt la fageda

' Puré de verdura

'ill'l‘ { mong. tendra, pastanaga, ceba )
Hamburguesa de vedella al forn

' Enciam i cogombre

i Fruita
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Puré de carbassé ecologic
amb crostonets de pa
Rotllet de primavera

Enciam i pastanaga

Fruita
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Tirabuixons
amb oli d'oliva i orenga
Contracuixa d'au al forn
Enciam i pastanaga
Fruita

'Mongeta tendra
amb patata
Pernilets de pollastre al forn
amb poma i
Fruita i [
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Espirals al forn
amb oli d'oliva i julivert
Cuixeta de pollastre rostit H
Enciam i olives
Fruita

Clgrons ecologlcs amb
carbassa i pastanaga
Rotllet de primavera forn
Enciam i pastanaga

Fruita
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Arros
amb salsa de tomaquet
Contracuixa d'au al forn

Mongeta tendra
amb patata
Fricandé de vedella fornejat
amb ceba i pastanaga
Fruita

Enciam i olives
Fruita
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Arros tres delicies

'. pastanaga, blat moro i xampinyons ) ¢

Salsitxes de vedella al forn
' amb samfaina

Fruita
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. Llenties ECO estof. amb verdures

Rotllet de primavera:
Enciam i tomaquet
Fruita

Minestra de verdures
(patata,pastanaga, mongeta verda)
Fingers de pollastre
Enciam i blat de moro,
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" Espirals al forn'
amb formatge gratinat
Rotllet de primavera
Amanida variada
Fruita

Akt

‘, |
’ \"\ 1‘7;;1‘ .L'\’h‘

SR TR ["N!'.’h?ﬂ“ﬂll M‘Wi‘h e T

( Ceba, pastanaga, tomaquet i pebrot) '
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Espirals al forn
amb salsa bolongesa de llenties
Fingers de gall d'indi
Amanida variada

Fruita
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Rissotto (arros)

I'ﬁamb salsa funghi Vegetal (soia,bolets)
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”! Broquil al forn
i amb patata

logurt la fageda

amb oli d'oliva
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Ior del dinar i fopar

Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar
la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions
us poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perque siguin variats | saludables.
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A Fl is i la flexibilitat L o CANSLS !
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| % CEMVIR L LA R0 A | 1 Dia Mundial de la Salut Il
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1 AMols g ha passak mitar ol mentemb It 1usio. | | i | L'Organitzacié Mundial de la Salut es va fundar !
C 118 1 descobrir que aquell dia no toca el nostre plat | ;7 [ 1 " T ) ; L
i - : 5 1t oficialment el 7 d'abril de 1948, just després de la 1
! |1 Peotarit ks, [nianis, o ot gauaree cet fekniay ) ity ! Segona Guerra Mundial, amb |'objectiu d'aconseguir el :
"1 queixes o frustracio. ! i : g
] i 1] I maxim nivell de salut per a totes les persones. Per |
e 1 1) 2 ; : ; ; 1
i : Perd aquests moments també sén una oportunitat : i : alxlo 3 sl oo tio con 6 Dies Mundil de e :
| ; educativa: acompanyar-los quan el dinar no és el que ;‘;-'_-.,l Salut. i
! : volien, ajuda a treballar la tolerancia a la frustracio, : "': La salut no és només no estar malalt; és sentir- :
] , 1 Padaptacio i la flexibilitat emoc’ @ pa F, i tl:-_:,'f I se bé fisicament, emocionalment i I
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. ' | Qué podem fer des de casa? r J . Li"." i Us animem a fer una setmana del l) en
o 1 familia: S |
1 B HEN e il Rdcaminar 'u& ants |
, . | ) Anticipar ajuda: mirar junts el menuacamerlltarel ; "‘u 1 @Preparar un sopar sarigable 1
i : que vindra, : r*“?" : &QFE’ .-“Nmmnmniqqa infantil sege" dietista :
| I £ Evitar etiquetes negatives: ("Aixo és fastigos") i I "‘,\ﬁ 1 : I
I promoure paraules ‘com ‘“encara no m'agrada’. | _'}.'u" i 1
" : () Reforgar la paciéncia i I'obertura: "No sempre : ""h : : :
I I mengem el que més ens agrada, i aixo també esta I 1. 1 I
i ! e ] I 11 Cuidar-nos per dins i per fora I
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