RECOMANACIONS

Escolliu i jugueu amb els
vostres fills a jocs i altres
aplicacions, aixi veureu si
s'adequen a la seva edat i
maduresa.

Acompanyeu als vostres fills
guan miren la televisid per
poder comentar el
programa i ensenyar-los a

analitzar els continguts.

Tenir en compte la
maduresa dels
infants abans de
comprar un
teléefon mobil o
tablet.

SOV.1 8 SOLL

ESPAIS
COMUNS

Procureu utilitzar els
dispositius en espais
comuns de la casa.
Evitar utilizar-los durant
els apats.

SIGUEU
CRITICS

Sigueu contundents
amb els continguts
"toxics", per
exemple, la violéncia
i parleu obertament
sobre com actuar
davant dels
continguts inapropiat
s.

PACTA LES
NORMES
D'US

Planificar i limitar
les horas d'us, on i
guan se poden fer

servir o us compartit
entre tota la familia.

CONTROL
PARENTAL

Utilitzeu
contrasenyes,
antivirus o sistemes
de control parental
com a mesures de
seguretat per
bloquejar-los I'accés
a continguts
inadequats.




