
M E N Ú  B A S A L

Escola Els Convents

Espaguetis al pesto de bròquil1,3

Truita de tonyina3,4

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i  fruita ecològica

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat de moro)

Lluç arrebossat 4,1,3,7

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i   fruita 

Llenties de ecoartesa amb 
verdures1
 (pastanaga,porro,carbassó)

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives
Pa1 i  lacti artesà7

Llenties estofades de 
ecoartesa1

Pit pollastre arrebossat1,3

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7

Crema de llegums
Amanida de pasta de colors1,3
(tomàquet,blat de moro,olives)

Pa1 i fruita ecològica

Mongetes seques estofades
de ecoartesa
(ceba, pastanaga,tomàquet)

Nuggets vegetals3,7,1

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7

Arròs amb salsa tomàquet
Truita de carbassó3

Enciam ecològic i nap ratllat
Pa1 i fruita 

Amanida de patates
(tomàquet,olives,blat de moro)

Daus de pollastre adobat
Enciam ecològic i 
blat de moro
Pa1 i fruita 

Llacets a la carbonara
vegetal amb xampinyons1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i olives
Pa1 i  fruita ecològica

Coliflor amb patata
Hamburguesa de vedella forn12

Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Fideus a la cassola1,3

Croquetes de falafel1
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita 

Amanida d’arròs
(tomàquet,blat de moro,olives)

Peix fresc s/mercat4

Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata
Pollastre a la taronja
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i lacti artesà7

Bullit de cigrons amb verdures 
de ecoartesa
Salsitxes de porc al forn12

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures
Gall dindi al curry
Patates fregides
Pa1 i fruita 

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la llimona
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i  fruita 

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella
amb pastanaga i xampinyons
Pa1 i Pastís d’aniversari1,3,7

Crema de pastanaga
Fricandó de vedella
amb xampinyons
Pa1 i   fruita 

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de soja 
texturitzada1,3,6

Pa1 i fruita



M E N Ú  H A L A L

Escola Els Convents

Espaguetis al pesto de bròquil1,3

Truita de tonyina3,4

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i  fruita ecològica

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat de moro)

Lluç arrebossat 4,1,3,7

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i   fruita 

Llenties de ecoartesa amb 
verdures1
 (pastanaga,porro,carbassó)

Truita de patates3

Enciam ecològic i olives
Pa1 i  lacti artesà7

Llenties estofades de 
ecoartesa1

Pit pollastre halal arrebossat1,3

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7

Crema de llegums
Amanida de pasta de colors1,3
(tomàquet,blat de moro,olives)

Pa1 i fruita ecològica

Mongetes seques estofades
de ecoartesa
(ceba, pastanaga,tomàquet)

Nuggets vegetals3,7,1

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i lacti artesà7

Arròs amb salsa tomàquet
Truita de carbassó3

Enciam ecològic i nap ratllat
Pa1 i fruita 

Amanida de patates
(tomàquet,olives,blat de moro)

Daus de pollastre halal adobat
Enciam ecològic i 
blat de moro
Pa1 i fruita 

Llacets a la carbonara
vegetal amb xampinyons1,3

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i olives
Pa1 i  fruita ecològica

Coliflor amb patata
Hamburguesa de vedella halal 
forn12

Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Fideus a la cassola1,3

Croquetes de falafel1
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita 

Amanida d’arròs
(tomàquet,blat de moro,olives)

Peix fresc s/mercat4

Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata
Pollastre halal a la taronja
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i lacti artesà7

Bullit de cigrons amb verdures 
de ecoartesa
Salsitxes d’au halal al forn12

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures
Gall dindi halal al curry
Patates fregides
Pa1 i fruita 

Mongeta tendra i patata
Pollastre halal a la llimona
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i  fruita 

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella halal 
amb pastanaga i xampinyons12

Pa1 i Pastís d’aniversari1,3,7

Crema de pastanaga
Fricandó de vedella halal
amb xampinyons
Pa1 i   fruita 

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de soja 
texturitzada1,3,6

Pa1 i fruita



Escola Els Convents

Pasta s/ou al pesto de bròquil1
Gall dindi halal a la planxa
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i  fruita ecològica

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat de moro)

Lluç a la planxa4

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i   fruita 

Llenties de ecoartesa amb 
verdures1
 (pastanaga,porro,carbassó)

Gall dindi halal a la planxa
Enciam ecològic i olives
Pa1 i  gelatina

Llenties estofades de 
ecoartesa1

Pit pollastre halal arrebossat 
s/ou1

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i gelatina

Crema de llegums
Amanida de pasta s/ou1
(tomàquet,blat de moro,olives)

Pa1 i fruita ecològica

Mongetes seques estofades
de ecoartesa
(ceba, pastanaga,tomàquet)

Pollastre halal planxa
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i gelatina

Arròs amb salsa tomàquet
Gall dindi halal planxa
Enciam ecològic i nap ratllat
Pa1 i fruita 

Amanida de patates
(tomàquet,olives,blat de moro)

Daus de pollastre halal adobat
Enciam ecològic i 
blat de moro
Pa1 i fruita 

Pasta s/ou a la carbonara
vegetal amb xampinyons1

Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i olives
Pa1 i  fruita ecològica

Coliflor amb patata
Hamburguesa de vedella halal 
forn12

Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Fideus s/ou a la cassola1

Hamburguesa de vedella halal 
planxa12

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita 

Amanida d’arròs
(tomàquet,blat de moro,olives)

Peix fresc s/mercat4

Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i fruita 

Bledes amb patata
Pollastre halal a la taronja
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i gelatina

Bullit de cigrons amb verdures 
de ecoartesa
Salsitxes d’au halal al forn12

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Crema de verdures
Gall dindi halal al curry
Patates fregides
Pa1 i fruita 

Mongeta tendra i patata
Pollastre halal a la llimona
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i  fruita 

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella halal 
amb pastanaga i xampinyons12

Pa1 i Postre s/ou s/fruits secs s/llet1

Crema de pastanaga
Fricandó de vedella halal
amb xampinyons
Pa1 i   fruita 

Crema de carbassa
Pasta s/ou amb bolonyesa de 
soja texturitzada6

Pa1 i fruita
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Crema de pastanaga
Xai a la planxa
Pa  i fruita

Brou d’au amb pasta integral
Truita de patates
Pa i fruita

Escola Els Convents

Hummus amb bastonets de 
pastanaga
Verdures saltades 
Pa i fruita

Verdura al vapor
Hamburguesa de llegum casolana
Pa i fruita

Espinacs saltades amb panses
i pinyons
Conill guisat
Pa i fruita

Crema de pèsols
Creps casola de pernil dolç i 
formatge
Pa i fruita

Verdura amb patata
Sonsos arrebossats
Pa i fruita

Crema de verdures
Llonça de porc amb samfaina
Pa i fruita

Sopa meravella
Sípia a la planxa amb patata caliu
Pa i fruita

Tempura de verdures
Calamarcets a la planxa
Pa i fruita

Crema de verdures
Pizza cassolana al gust
Pa i fruita

Sopa de fideuets
Truita al gust
Pa i fruita

Verdura i patata
Lluç a la planxa
Pa i fruita

Saltat de quinoa amb verdures i 
xampinyons
Pa i fruita

Patates guisades amb
bacallà
Pa i fruita

Verdura i ptatata
Peix al forn
Pa i fruita

Amanida de tomàquet amb 
formatge fresc
Tofu arrebossat
Pa i fruita

Crema de carbassó
Orada al forn
Pa i fruita

Brou d’au amb pasta integral
Ous farcits
Pa i fruita


