
M E N Ú  B A S A L

Escola Els Convents

Arròs amb salsa tomàquet
Bacallà al forn amb oli de pebre 
vermell4
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita

Llenties estofades1
(pastanaga,ceba,carbassó)

Daus de pollastre adobat
Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i fruita ecològica

Ensalda russa3

Hamburguesa de vedella a la 
planxa12

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i lacti artesa7

Bledes amb patata
Gall dindi a la jardinera
(pèsols,ceba,pastanaga)
 Pa1 i fruita

Amanida d’arròs
(blat de moro,pastanaga,cogombre)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i olives
Pa1 i lacti artesa7

Empedrat de llegums
(tomàquet,olives,pastanaga)

Pollastre al forn
Enciam ecològic i espàrrecs
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patata
Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i fruita

Macarrons amb salsa de 
tomàquet1,3

Croquetes de pollastre1,3,7,6,9,10

Patates xips 
Pa1 i gelat7 

Crema de verdures
Fideuà amb calamars1,3,14

Pa1 i fruita ecològica

Hummus de cigrons de amb 
bastonets de pastanaga
Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i raves
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat de moro)

Salsitxes d’au al forn12
(tomàquet,ceba,xampinyons)

Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i 
blat de moro
Pa1 i fruita

Pasta amb tomàquet1,3

Truita de patates3

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i lacti artesa7

Crema de carbassó
Pasta amb bolonyesa de soja 
texturitzada6,1,3

Pa1 i fruita

Llenties amb hortalissest1
(pastanaga,ceba,carbassó)

Nuggets de verdures1,7

Enciam ecològic i olives
Pa1 i  fruita ecològica



M E N Ú  H A L A L

Escola Els Convents

Arròs amb salsa tomàquet
Bacallà al forn amb oli de pebre 
vermell4
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita

Llenties estofades1
(pastanaga,ceba,carbassó)

Daus de pollastre halal adobat
Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i fruita ecològica

Ensalda russa3

Hamburguesa de vedella 
halal a la planxa12

Enciam ecològic i 
cogombre
Pa1 i lacti artesa7

Bledes amb patata
Gall dindi halal a la jardinera
(pèsols,ceba,pastanaga)
 Pa1 i fruita

Amanida d’arròs
(blat de moro,pastanaga,cogombre)

Gall dindi halal al curry
Enciam ecològic i olives
Pa1 i lacti artesa7

Empedrat de llegums
(tomàquet,olives,pastanaga)

Pollastre al forn halal
Enciam ecològic i espàrrecs
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patata
Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i fruita

Macarrons amb salsa de 
tomàquet1,3

Croquetes de pollastre1,3,7,6,9,10

Patates xips 
Pa1 i gelat7 

Crema de verdures
Fideuà amb calamars1,3,14

Pa1 i fruita ecològica

Hummus de cigrons de amb 
bastonets de pastanaga
Pollastre halal al forn amb 
herbes provençals
Enciam ecològic i raves
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat de moro)

Salsitxes d’au halal al forn12
(tomàquet,ceba,xampinyons)

Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i 
blat de moro
Pa1 i fruita

Pasta amb tomàquet1,3

Truita de patates3

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i lacti artesa7

Crema de carbassó
Pasta amb bolonyesa de soja 
texturitzada6,1,3

Pa1 i fruita

Llenties amb hortalissest1
(pastanaga,ceba,carbassó)

Nuggets de verdures1,7

Enciam ecològic i olives
Pa1 i  fruita ecològica



Escola Els Convents

Arròs amb salsa tomàquet
Bacallà al forn amb oli de pebre 
vermell4
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita

Llenties estofades1
(pastanaga,ceba,carbassó)

Daus de pollastre halal adobat
Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i fruita ecològica

Ensalda russa s/ou
Hamburguesa de vedella halal 
a la planxa12

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i gelatina

Bledes amb patata
Gall dindi halal a la 
jardinera
(pèsols,ceba,pastanaga)
 Pa1 i fruita

Amanida d’arròs
(blat de moro,pastanaga,cogombre)

Gall dindi halal al curry
Enciam ecològic i olives
Pa1 i gelatina

Empedrat de llegums
(tomàquet,olives,pastanaga)

Pollastre al forn halal
Enciam ecològic i espàrrecs
Pa1 i fruita

Mongeta tendra amb patata
Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i fruita

Pasta s/ou amb salsa de 
tomàquet1
Pollastre halal arrebossat s/ou1

Patates xips 
Pa1 i gelat de gel 

Crema de verdures
Fideuà s/ou amb 
calamars1,14

Pa1 i fruita ecològica

Hummus de cigrons de amb 
bastonets de pastanaga
Pollastre halal al forn amb 
herbes provençals
Enciam ecològic i raves
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat de moro)

Salsitxes d’au halal al forn12
(tomàquet,ceba,xampinyons)

Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Mongeta tendra i patata
Lluç al forn amb all i julivert4
Enciam ecològic i 
blat de moro
Pa1 i fruita

Pasta s/ou amb tomàquet1
Gall dindi halal a la planxa
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i gelatina

Crema de carbassó
Pasta s/ou amb bolonyesa de 
soja texturitzada6,1

Pa1 i fruita

Llenties amb hortalissest1
(pastanaga,ceba,carbassó)

Pollastre halal planxa
Enciam ecològic i olives
Pa1 i  fruita

M E N Ú  H A L A L  S E N S E  O U
S / P R O T . L L E T  V A C A , F R U I T S  S E C S



Escola Els Convents

Arròs integral amb bolets
Truita al gust
Pa i fruita

Menestra de verdures
Orada al forn amb patat i ceba
Pa i fruita

Amanida de tomàquet amb 
formatge fresc
Gall dindi a la planxa
Pa i  fruita 

Sopa de ceba
Seitons arrebossats
Pa i fruita

Gaspatxo
Truita de formatge
Pa i fruita

Verdures i patata
Bunyols de bacallà 
casolans
Pa i fruita

Crema de verdures
Hamburguesa de llegum 
casolana
Pa i fruita

Pasta integral saltada amb 
verdures
Truita al gust
Pa i fruita

Amanida variada  amb 
poma i fruits secs
Torrada d’escalibada i 
tonyina
Fruita 

Verdura i patata
Peix al forn
Pa i fruita

Crema de verdures
Peix arrebossat
Pa i fruita 

Pasta integral amb verdures
ou dur i tonyina
Pa i fruita

Vichissoyse
Truita al gust
Pa i fruita

Quinoa amb verdures 
saltdes
Xai a la planxa
Pa i fruita

Amanida variada amb fruits 
secs
Salmó al forn amb patates forn
Pa i fruita 


