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Llentles amb hortalissest'
(pastanaga,ceba,carbassd)

Nuggets de verdures'’
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

Crema de carbassé

Pasta amb bolonyesa de soja
texturitzada®1:3

Pa'i fruita

Empedrat de llegums
(tomaquet,olives,pastanaga)

Pollastre al forn
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Escola Els Convents
MENU BASAL

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat de moro)

Salsitxes d’au al forn2
(tomagquet,ceba,xampinyons)

Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

9

16)

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbassd)

Daus de pollastre adobat
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra amb patata
Llug al forn amb all i julivert#
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Pasta amb tomaquet’3

Truita de patates?

Enciam ecologic i cogombre
Pa'ilacti artesa’”

&)

Ensalda russa®
Hamburguesa de vedella a la
planxa’2

Enciam ecologic i cogombre
Pa'ilacti artesa’”

Amanida d’arros
(blat de moro,pastanaga,cogombre)

Gall dindi al curry
Enciam ecologic i olives
Pa'i lacti artesa’
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El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000600

Hummus de cigrons de amb
bastonets de pastanaga
Pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Arros amb salsa tomaquet
Bacalla al forn amb oli de pebre
vermell4

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de verdures
Fideua amb calamars’3.14
Pa'i fruita ecologica

core

| RESTAURACIO

@ corerestauracio.com

. @corerestauracio

——— ° @CORErestauracio

Mongeta tendra i patata
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i

blat de moro

Pa' i fruita

Bledes amb patata

Gall dindi a la jardinera
(pésols,ceba,pastanaga)
Pa'i fruita

Macarrons amb salsa de
tomaquet'?

Croquetes de pollastre?3.7.6.9.10
Patates xips

Pa' i gelat’

Tots els apats sén
cuinats amb oli

. S utllltza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, sindria, melé, platan
canari, albercoc.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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Llentles amb hortalissest'
(pastanaga,ceba,carbassd)

Nuggets de verdures'’
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

Crema de carbassé

Pasta amb bolonyesa de soja
texturitzada®1:3

Pa'i fruita

Empedrat de llegums
(tomaquet,olives,pastanaga)

Pollastre al forn halal
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Escola Els Convents
MENU HALAL

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat de moro)

Salsitxes d’au halal al forn??
(tomagquet,ceba,xampinyons)

Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

9

16)

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbassd)

Daus de pollastre halal adobat
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra amb patata
Llug al forn amb all i julivert#
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Pasta amb tomaquet’3

Truita de patates?

Enciam ecologic i cogombre
Pa'ilacti artesa’”

&)

Ensalda russa?
Hamburguesa de vedella
halal a la planxa’2
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'ilacti artesa’”

Amanida d’arros
(blat de moro,pastanaga,cogombre)

Gall dindi halal al curry
Enciam ecologic i olives
Pa'i lacti artesa’
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El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Plblica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Hummus de cigrons de amb
bastonets de pastanaga
Pollastre halal al forn amb
herbes provencals

Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Arros amb salsa tomaquet
Bacalla al forn amb oli de pebre
vermell4

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de verdures
Fideua amb calamars’3.14
Pa'i fruita ecologica
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Mongeta tendra i patata
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i

blat de moro

Pa' i fruita

Bledes amb patata

Gall dindi halal a la jardinera
(pésols,ceba,pastanaga)
Pa'i fruita

Macarrons amb salsa de
tomaquet'?

Croquetes de pollastre?3.7.6.9.10
Patates xips

Pa' i gelat’

Tots els apats sén
cuinats amb oli

. S utllltza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, sindria, melé, platan
canari, albercoc.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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Llentles amb hortalissest'

(pastanaga,ceba,carbassd)
Pollastre halal planxa
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de carbassé

Pasta s/ou amb bolonyesa de

Escola Els Convents

MENU HALAL SENSE 0OU
S/PROT.LLET VACA,FRUITS SECS

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat de moro)

Salsitxes d’au halal al forn??
(tomagquet,ceba,xampinyons)

Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

Llenties estofades’

(pastanaga,ceba,carbassd)

Daus de pollastre halal adobat

&)

Pasta s/ou amb tomaquet’
Gall dindi halal a la planxa
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i gelatina

Ensalda russa s/ou
Hamburguesa de vedella halal

)

Hummus de cigrons de amb
bastonets de pastanaga
Pollastre halal al forn amb
herbes provencals

Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Arros amb salsa tomaquet
Bacalla al forn amb oli de pebre
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Mongeta tendra i patata
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i

blat de moro

Pa' i fruita

Bledes amb patata
Gall dindi halal a la

cuinats amb oli

. S utllltza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Tots els apats sén

d'oliva; pels fregits

soja texturitzada®! Enciam ecolégic i blat de moro alaplanxa® vermell* Gl
Pa’i fruita Pat i fruita ecoldgica E"f}am ecologic i cogombre Enciam ecologic i pastanaga (pésols,ceba,pastanaga)
Pa'i gelatina Pa'i fruita Pa'i fruita

®

Amanida d'arros
(blat de moro,pastanaga,cogombre)

Gall dindi halal al curry
Enciam ecologic i olives
Pa'i gelatina

Empedrat de llegums
(tomaquet,olives,pastanaga)

Pollastre al forn halal
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Pasta s/ou amb salsa de
tomaquet’

Pollastre halal arrebossat s/ou’
Patates xips

Pa' i gelat de gel

Crema de verdures
Fideua s/ou amb
calamars'14

Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra amb patata
Llug al forn amb all i julivert#
Enciam ecologic i cogombre

Els nostres menus
Pa'i fruita

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

)

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

6
poma, sindria, melé, platan

s canari, albercoc.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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SUGGERIMENTS DE SOPARS

. o Es recomana
Amanida de tomaquet amb Menestra de verdures Sopa de ceba Arros integral amb bolets Gaspatxo cuinar amb olis
formatge fresc Orada al forn amb patat i ceba Seitons arrebossats Truita al gust Truita de formatge $ saludables
Gal! dln(.il a la planxa Pai fruita Pai fruita Pa i fruita Pa i fruita
Pai fruita

Es recomana .
menjar
'5) '9) @ ;1) @ pa integral
Verdures i patata ) Amanida variada amb fruits Pasta integral saltada amb Crema de verdures Aman[da \{ariada amb et pite Hinure aigus
Bunyols de bacalla secs verc_iures Hamburguesa de llegum poma i fruits secs acompanyant els
casolans Salmé al forn amb patates forn Truita al gust casolana Torrada d’escalibada i Ssopars
Pai fruita Pa i fruita Pai fruita Pai fruita tonyina
Fruita
YV

D 9 ) DN ) (G
Crema de verdures Pasta integral amb verdures Verdura i patata Quinoa amb verdures Vichissoyse u
Peix arrebossat ou dur i tonyina Peix al forn saltdes Tru!ta a_l gust _—

Pai fruita Pa i fruita Pai fruita Xai a la planxa Pa i fruita

Limitar els aliments
processats | optar per
opcions naturals i
casolanes

Pai fruita

&OM 6377'()‘/ Aquest mes les fruites de

temporada sén: poma, pera,
pruna, préssec, nectarina,
sindria, melé
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