CO re @ corerestauracio.com
RESTAURACIO
_—— ° @CORErestauracio

ESCOLA ELS CONVENTS

MENU BASAL

" ailluns | dimarts | dimecres | dijous | divendros |
2 5 D 5 9

@ @corerestauracio

. i i & e Tots els apats sén
Llenties estofades’ Crema de verdures Espaguetis al pesto de broquil'-3 Bledes amb patata Arros tres delicies : Ay
(tomaquet ceba pastanaga) Truita de patates Gall dindi a la jardinera Llug arrebossat413 e 3‘," ‘ 'r.ats amlb f° li
Hamburguesa de broquil Enciam ecologic i (m. tendra,pastanaga, Enciam ecologic i blat de Pollastre amb allada S.:’t ill\\‘rtaz'apslis fiegits
ecologicas tomaquet pésols,patata) moro Enciam ecologic i ) de gira-sol alt
Enciam ecologic i olives Pa'i fruita ecologica Pa'iiogurt artesa’ Pa'ifruita past_analga oleic.

Pa'i fruita Pa'i fruita
Dos cops a la

y y . / setmana

9 @ T‘D @ ;PD 2 L= es serveix
. - ] ) ) < pa integral.

Fideus a Iafespggla 1.3 N Mongeta tendra i patata Cigrons estofats Cre_ma de carpasso Pizza margarita’’
Salsitxa d' | forn'2 Bacalla al forn amb pebre (pebrot,ceba,pastanaga) Truita de tonyina34 Croquetes bacalla43.17
Ea sitxa aul? _or_nbl g vermell Pollastre al forn amb herbes Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives
nciam ecologic i blat de Enciam ecologic i provencals Pa'i fruita Pa'i fruita ecologica
g‘owrf)f " cogombre Enciam ecologic i tomaquet
a llrulta Pa'iiogurt artesa’ Pa'ifruita
1_5) ;_D @ @ @ Els nostres menus
. . . inclouen llegums, pasta,
Crema de mongeta blanca Coliflor amb patata Crema de carbassa Arros amb salsa de tomaquet verdures,
Pasta amb salsa de Daus de pollastre adobat Salmé al forn amb anet* Truita de carbass6® i fruites ecologiques
Lliure dISpOSICIC') xampinyons'3 Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i cogombre Enciam ecolégic i nap
Enciam ecologic i blat de Pa'iiogurt artesa’ Pa'i fruita Pa'i fruit a ecologica
moro
Pa'i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

2@ @ Es) @ @ poma, pera, platan,

mandarina, taronja

. 2 Llenties estofades’ i 3 Mongeta tendra i patata
@ggggagwngag;{ggy;?gggé) Crema de carbassé A ety Esp_aguetls amb tomaquet 137 g p ta
' . P b bol d Truita francesa® Hamburguesa vedella
Llug a la planxa amb all i julivert* EElE) ety belemyees @2 Pollastre al forn : AP i el El lacti sera
® P ) j itzada36 . T N Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i blat de ! A
Enciam ecologic i esparrecs soja texturitzada'* Enciam ecologic i tomaquet Pa'i fruita ecologica moro iogurt artesa
. . 1i i . N
Pa'i fruita Pa'i fruita Pa'i iogurt artesa’ Pa i fruita del Bages

Vs N
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CO re @ corerestauracio.com
RESTAURACIO
_—— ° @CORErestauracio

ESCOLA ELS CONVENTS

MENU HALAL

" ailluns | dimarts | dimecres | dijous | divendros |
2 5 D 5 9

@ @corerestauracio

. i i & e Tots els apats sén
Llenties estofades’ Crema de verdures Espaguetis al pesto de broquil'-3 Bledes amb patata Arros tres delicies : Ay
(tomaguet,ceba,pastanaga) Truita de patates Gall dindi halal a la jardinera Llug arrebossat413 (EHET R BRI 3‘," ‘ 'r.ats_ amlb f° li .
Hamburguesa de broquil Enciam ecologic i (m. tendra,pastanaga, Enciam ecologic i blat de Pollastre halal amb allada S.:’t ill\\‘rtaz'apslis regits
ecologicas tomaquet pésols,patata) moro Enciam ecologic i ) de gira-sol alt
Enciam ecologic i olives Pa'i fruita ecologica Pa'iiogurt artesa’ Pa'ifruita past_analga oleic.

Pa'i fruita Pa'i fruita
Dos cops a la

y y " / setmana

9 @ T‘D @ ;PD 2 L= es serveix
. - ] ) ) < pa integral.

Fideus a Iafespggla 1.3 N Mongeta tendra i patata Cigrons estofats Cre_ma de carpasso Pizza margarita’’
Salsitxa d'au halal al forn'2 Bacalla al forn amb pebre ) Truita de tonyina3# Croquetes bacalla*317
Ea sitxa aul LR 'abl org vermell Pollastre halal al forn amb Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives
nciam ecologic i blat de Enciam ecoldgic i herbes provengals Pa'i fruita Pa'i fruita ecologica
g‘owrf)f " cogombre Enciam ecologic i tomaquet
a llrulta Pa'iiogurt artesa’ Pa'ifruita
1_5) ;_D @ @ @ Els nostres menus
. . . inclouen llegums, pasta,
Crema de mongeta blanca Coliflor amb patata Crema de carbassa Arros amb salsa de tomaquet verdures,
Pasta amb salsa de Daus de pollastre halal Salmé al forn amb anet* Truita de carbass6® i fruites ecologiques
Lliure disposicid xampinyons'? adobat Enciam ecolégic i cogombre Enciam ecologic i nap
Enciam ecologic i blat de Enciam ecologic i olives Pa'i fruita Pa'i fruit a ecologica
moro Pa'iiogurt artesa’
Pa'i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

2@ @ Es) @ @ poma, pera, platan,

mandarina, taronja

s . Llenties estofades’ i 3 Mongeta tendra i patata
ﬁgggsagwngab;{,%rﬂy;?gggé) Crema de carbassé (fomaquet,ceba pastanaga) Espaguetis amb tomaquet 37 g p -
e e P B Gl d Truita francesa? Hamburguesa vedella halal
Llug a la planxa amb all i julivert* EElE) ety belemyees @2 Pollastre halal al forn : S i e mf El lacti sera
¢ P J i itzada'36 q STia T 5 Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i blat de + .
Enciam ecologic i esparrecs soja texturitzada' 3 Enciam ecologic i tomaquet Pat i fruita ecologica - iogurt artesa
Pa'i fruita Pa'i fruita Pa'i iogurt artesa’ Pa i fruita del Bages

Vs N
El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya 3 ST 9

@ PRODUCTES DE PROXIMITAT
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies \%J o

PRODUCTES DE TEMPORADA
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c : r E @ corerestauracio.com

ESCOLA ELS CONVENTS (core)g-:

MENU HALAL SENSE 0U — J Q ccorrresunco
S/PROT. LLET VACA, FRUITS SECS '

" ailluns | dimarts | dimecres | dijous | divendros |
2 5 D 5 9

i 1 Crema de verdures Pasta s/ou al pesto de broquil' Bledes amb patata Arros tres delicies Tots els apats son
Et_lﬁlsgqtl!ee‘vscegas-ggsfgfggas) Pollastre a la planxa Gall dindi halal a la jardinera Llug arrebossat s/ou* A, C:‘Im-ats. sm ofi :
Hamburguesa de broquil Enciam ecologic i (m. tendra,pastanaga, Enciam ecologic i blat de Pollastre halal amb allada g L?tlill‘{taz'apgllis fregits
ecologica® tomaquet pésols,patata) moro Enciam ecologic i Y de gira-sol alt
Enciam ecologic i olives Pa'i fruita ecologica Pa'i postre de soja® Pa'i fruita past_analga oleic.

Pa' i fruita Gt hich

Dos cops a la

g - » setmana
9 @ @ @ ;?D - / - es serveix

pa integral.

Fideus s/ou a la cassola' Mongeta tendra i patata oo celaE Crema de carbasso Pizza verdures s/ lacti'” &
1aga,porro, ) AT a
Salsitxa d'au halal al forn'2 Bacalla al forn amb pebre (pebrot,ceba,pastanaga) Gall dindi a la planxa Bacalla arrebossat s/ou
Ea sitxa aul LR 'abl "trg vermell4 Pollastre halal al forn amb Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives
nciam ecologic I blat de Enciam ecoldgic i herbes provengals Pa'i fruita Pa'i fruita ecologica
mowrg _ cogombre Enciam ecologic i tomaquet
Palifruita Pa'i fruita Pa'i postre de soja®
1‘5) ;_D @ @ @ Els nostres ments
o inclouen llegums, pasta,
Crema de mongeta blanca Coliflor amb patata Crema de carbassa Arrds amb salsa de tomaquet Verdﬁ,esl H
Pasta s/ou amb salsa de Daus de pollastre halal Salmé al forn amb anet* Gall dindi a la planxa i fruites ecoldgiques
o xampinyons' adobat Enciam ecologic i cogombre Enciam ecologic i cogombre
iure aisposicio - L

Enciam ecolégic i blat de Enciam ecologic i blat de Pa'i fruita Pa'i fruit a ecoldgica
EI® moro
Pa'i fruita Pa'i postre de soja®

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

2@ @ Es) @ @ poma, pera, plétap,
mandarina, taronja

Mongeta tendra i patata

5 . Llenties estofades’ 5 1
éﬁﬁ?,?a?w“n“a‘;;{,%'qﬂﬁf;‘?ég?@ (F“:re;na (/:ie carb;a SE0 (tomaquet,ceba,pastanaga) galsltz_sg’_” lamb tomaquet Hamburguesa vedella halal'2
Llug a la planxa amb all i julivert* asta s/ou amb Pollastre halal al forn 2 i el (2 ar]xe] . Enciam ecologic i blat de El lacti sera
bolonyesa de soja . L . Enciam ecologic i pastanaga : :
Enciam ecologic i esparrecs texturitzada'6 Enciam ecologic i tomaquet Pari fruit loai moro iogurt artesa
Pa'i fruita exturitzada’ Pa'i postre de soja® B D LIED el fefe (2] Pa'i fruita del Bages

Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya 3 .%

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies ‘4‘:@’
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@ corerestauracio.com

core

COLA ELS CONVENTS _

SUGGERIMENTS DE SOPARS — J @ ccoreresauraco

“dimecres | dilous | divondros _
- ] ]

@ @corerestauracio

B
2)

Es recomana

Sopa meravella
Verdura i patata Pasta integral amb verduretes g::ﬁg?::ade verdures de Re?nenat dlous? gs;;zfa?iz verdures de cuinar amb olis
Peix al forn Hamburguesa de conill . AU y saludables
BNt casolanag Tofu amb tomaquet Enc_lam. ecologic i pastanaga Pizza al gust é
Pa i fruita Pai fruita Pali fruita Pa'i fruita
Es recomana

menjar
pa integral

9 @ @ @ ;?D Sempre beure aigua

acompanyant els

Co!iflor gratinada Cuscus amb verduretes Crema de carbassa Quinoa amb verduretes de Sopa ju"ana sopars
Peix a la planxa Conill amb allada Calamars a la romana temporada Truita al gust
Pai fruita Pa'i fruita Pa i fruita ecologica Peix al forn Pai fruita

Pai fruita

®

9 5 D D

Limitar els aliments

Verdures en tempura processats i optar per

Pasta integral Arros integral amb tomaquet Amanida variada . opcions naturals i
. c 0 a5 Hamburguesa casolana de Peix arrebossat Quiche d’espinacs Xailalla planxa casolanes
Lliure d|Sp0$|C|0 verdures Pai fruita Pai fruita ecologica Paifruita
Pai fruita

Aquest mes les fruites de
temporada sén: poma, pera,

% @ % @ @ pruna, préssec, nectarina,
sindria, melé

Sopa de l'avia Verdura i patata Pasta integral amb verdures Crema de moniato i Amanida d'alvocat i

Truita al gust Calamarcets a la planxa amb de temporada carbassa tonyina . . )
Pai fruita all i julivert Humus Conill al forn Pa amb tomaquet i pernil Y 4
Pai fruita Pai fruita Pai fruita Fruita )

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya PRODUCTES DE PROXIMITAT

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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