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 A la Biblioteca Comarcal Sebastià Juan Arbó trobareu
un centre d'interès sobre la menarquia i el cicle
menstrual, dirigit a noies i nois, a mares, pares,
mestres, educadorxs, etc. per a que pugueu
acompanyar de manera conscient i positiva aquesta
etapa tan important de la vida de tota xiqueta .



Gómez López, Ascensión. Ahí abajo. Cuatro
hojas, 2019

Romero, Cristina. El libro rojo de las niñas. Ob
Stare, 2016

Salvia Rivera, Anna. El baile de la vida en las
mujeres. La fertilidad de la tierra, 2018
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Salvia Rivera, Anna. La regla mola: si sabes cómo
funciona. Montena, 2020



Soto, Karina, M. A mí también: si la adolescencia
te ataca, lee este libro. Alfaguara, 2017

Stynes, Yumi. ¡Hola menstruación! Liana editorial,
2020
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Tremblay, Claudia. Lluna nova. ING, 2018

Trepat Casanova, Carla. El tresor de Lilith: un
conte sobre la sexualitat, el plaer i el cicle
menstrual. Gráfica Cayfsosa, 2013

Zambrano, Lucía. El vermell mola. Takatuka, 2019


