, i . . 9 Paella
ESCO m CO '_0 NIAR GU EL Brou de peix “llug-rap” Salsitxes mixtes
- amb pinyols amb pebrot i ceba
¥ Notes Tinbtos e gatdind enclam, tormaduet
. rostits i cogombre”
Paintegral tots els dies de la setmana. TASTA M: Hummus de ca rbassa fruita de tem porada iogurt natural
Allérgies i intolerancies Macarrons 7 ) 8 9
Allergies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de amb bo|onyesa Vegeta| Arrdos amb verdures Cigrons estofats Crema de carbassa
moro, llet i patates o farina de cigrons. . “ . ” Bacalla a la llauna
Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat Truita amb formatge Solomillo” de porc al forn amb verdures ) B ) FESTA
sense lactosa. “enciam, pastanaga amb salsa de formatge Pollastre al fUth enciam, mesclum,
Cel‘laq.l.ua: es fa.ra aquest‘mfat‘elx menu adaptat sense gluten. i blat de moro” fruita “salsa amb xampinyons” xerris i olives”
Allérgia al peix: se substituira per pollastre. . .
Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense fruita fruita fruita de temporada
marisc.
Allergia als llegums: se substituira per patates. N . Mongeta blanca 16 . N
Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu 12 N b N 14 BI’OQUIL mOﬂgeta .Iéhejada amb all ijU”VGI’t Fideua
adaptat sense PLV. AITES Bl UeEIE[UISE perona i patata - Daus de porc
Mendis no porc: se substituira per pollastre. FESTA Pollastre a la planxa i Salmo al forn ) .
Ous amb beixamel N I N ey T a la jardinera
Lol . - . o amb pastanaga baby . : .
oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva fruit amanida variada amanida variada |ogurt natural
verge. ruita .
En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran fruita fruita de tem porada
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau. -
) 19 Espaguetis 20 Patates estofades 21 22 Escudella 23
Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal. amb salsa de bolets amb verdures Trinxat de |a cerdanya amb Ilegums i galets Mongeta pmta
Salses i Sofregits Truita de patates *Maire a la andalussa Mandonguilles mixtes Aletes de pollastre est%fada amb ve.rocljures
. . . X . . " . R u . ; . IZZa Margariaa
’3’;‘:\:‘:‘;;:;:?;; patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli enciam, tomaquet enciam, pastanaga a la jardinera al forn ~mb forrﬁatge
Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga i Cogombre” I blat de moro” fruita amanida variada iogurt natural
ratllada, olives i oli d'oliva. ‘ o fruita fruita fruita de temporada
Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva. N P ) ) . 30
Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sali oli d'oliva. 26 Amanida 27 Arros tres delicies 28CI9 rons amb esplinacs 29 Crerﬂ_a de carbasso
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina. TRIA. COMBINA | DESCOBREIX "blat de moro, Truita francesa | costrons
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli d’oliva, sal i ) ] 2 A " .
herbes provencals. Llenties estofades pastan\aga | truita enciam, cogombre Llug al forn . FESTA
Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i amb verdures Bacalla arrebossat i olives” amb panadera de boniato
patata. : amanida variada i ANYS | ANY i
Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli d’oliva, pésols, julivert i fruita g . fruita S ) S..pa de pessic
sal. Y /0 fruita fruita de temporada
Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga, Casta nyes ‘
tomaquet), aigua, midé i sal. ' ’ ) @
Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina, ’ ‘ %? PO dQ,Q Petﬂf
. . [ ] o o [ O “ o PN
xampinyons, ceps i llenegues. a Un cop a la setmana, oferirem, fruita variada a triar: “el fruiter : il i
Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli de .
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal. PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS
Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, cebai oli d'oliva.

M?2Carmen Avila . . . . . . . . . . .
V! francesa i fruita pollastre planxa i fruita bullida, lluc¢ al forn i fruita a la planxa i fruita a la planxa i fruita

— - Pasta bullida, truita Arros bullit, pit de Patates i pastanaga Pasta bullida, gall dindi Arros bullit, peix blanc
w Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011




“OCTUBRE

Grups d’Aliments

g&?ﬂ Llegums
Verdures
Hortalisses
Peixos
Carns
Fruites

Pastes, arrossos
I patates

T # (preferentment integrals)
Gy

g QOus

@ Lactics

1 2
Farinaci integral Llegum
Peix blau petit Ou
Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Verdures Hortalisses Farinaci integral Llegum
Peix Blau Petit Pollastre ou Peix blanc FESTA
Fruita Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
Verdures Verdura Llegum Hortalisses
FESTA Peix blau petit Pollastre Ou Llegum
Lactic Fruita Fruita Fruita
19 20 21 22 23
Llegum Hortalisses Farinaci integral Verdura Hortalisses
Hortalisses Gall dindi Llegum Ou Peix blau petit
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
26 27 28 29 30
Hortalisses Verdures Farinaci integral Hortalisses
Ou Pollastre Peix Blau Petit ou FESTA
Fruita Fruita Fruita Fruita
| |
) .‘ 7’7 RECOMANACIONS
Y

M?2Carmen Avila
Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011

Al sopar han de ser presents els seguents grups d'aliments:

verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.
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[ OCTUBRE

COLA CO|ONIA GUELL
BAIX CT

Pa integral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Alléergies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia al peix: se substituira per pollastre.

Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense
marisc.

Allérgia als llegums: se substituira per patates.

Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu
adaptat sense PLV.

Menus no porc: se substituira per pollastre.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau.

Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli
d'oliva, vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, salioli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli d’oliva, sal i
herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli d’oliva, péesols, julivert i
sal.

Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midd i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli de
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, cebai oli d'oliva.

Quinoa amb verdures

TRIA. COMBINA | DESCOBREIX

|

VL

M?2Carmen Avila
Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011

1 Amanida mesclum 2 Salmo a la planxa
Gall dindi a la planxa amb pebrot | ceba
fruita de temporada “enciam, tomaquet
I cogombre”
TASTA’'M: Hummus de carbassa iogurt natural
Macarrons
amb bolonyesa vegetal Arros amb verdures 7 Amanida variada 8 Crema d? carbassa 9
Truita francesa “Solomillo” de porc al forn Cigrons estofats . Bgcalla al folm
“enciam, pastanaga amanida amb vgrdures en)flearETi;’ irgﬁ\s/::m’ FESTA
i blat de moro” i fruita fruita de temporada
fruita
12 . ) 14 Broquil, mongeta 15 Amanida mesclum 16 Coliflor amb patata
AITos amb tomaquet perona i patata Mongeta blanca Daus de porc
FESTA Pollastre a la planxa Truita de carbassd saltejada amb all i julivert a la jardinera
amb pasta.naga baby amanida variada fruita de temporada iogurt natural
fruita fryita
Espaguetis Patates estofades
19 amb salsa de bolets AL amb verdures 21 Col i patata Zzamb IIEeS;E(rjnes”iagalets 23 Mongeta pinta
Truita de patates *Maire a la planxa Mandonguilles mixtes Pollastre a la planxa eSt%ﬁigS ﬂg%;figjaures
“‘enciam, tomaquet “‘enciam, pastanaga a la jardinera Srmanida variada jogurt natural
i cogombre” I blat de moro” fruita R Y
fruita fruita
26  Amanida 27 Arros tres delicies 28 29 Crema de carbasso 30

Llenties estofades
amb verdures

fruita

Un cop a la setmana, oferirem, fruita variada a triar: “el fruiter”

"blat de moro,
pastanaga i truita"
Bacalla a la planxa

amanida variada
fruita

Cigrons amb espinacs
Truita francesa
‘enciam, cogombre
I olives”
fruita

| costrons
Lluc al forn
amb panadera de boniato
ANYS | ANYS...pa de pessic
fruita de temporada
Castanyes

FESTA

o

%? reoyn del Petcl
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“OCTUBRE

Grups d’Aliments

g&?ﬂ Llegums
Verdures
Hortalisses
Peixos
Carns
Fruites

Pastes, arrossos
I patates

T # (preferentment integrals)
Gy

g QOus

@ Lactics

1 2
Farinaci integral Llegum
Peix blau petit Ou
Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Verdures Hortalisses Farinaci integral Llegum
Peix Blau Petit Pollastre ou Peix blanc FESTA
Fruita Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
Verdures Verdura Llegum Hortalisses
FESTA Peix blau petit Pollastre Ou Llegum
Lactic Fruita Fruita Fruita
19 20 21 22 23
Llegum Hortalisses Farinaci integral Verdura Hortalisses
Hortalisses Gall dindi Llegum Ou Peix blau petit
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
26 27 28 29 30
Hortalisses Verdures Farinaci integral Hortalisses
Ou Pollastre Peix Blau Petit ou FESTA
Fruita Fruita Fruita Fruita
| |
) .‘ 7’7 RECOMANACIONS
Y

M?2Carmen Avila
Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011

Al sopar han de ser presents els seguents grups d'aliments:

verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.

El Menu del Petit, S.L. C/ Canonge Doctor Auguet, 14. 08840 Viladecans - BCN | 93 637 78 50

info@menudelpetit.es | www.elmenudelpetit.es

%P AEONA

SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS



B OCTUBRE

CO|A CO|ONIR GUELL
OVOLACTOVEGETARIR

Pa integral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia als llegums: se substituira per patates.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli
d'oliva.

Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons i farina.

Salsa bolonyesa: tomaquet, soja texturitzada, ceba, oli d’oliva,
sal i herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de verdures, ceba, alls, oli d’oliva, pésols,
juliverti sal.

Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midé i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, cebai oli d'oliva

VL

M?2Carmen Avila
Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011

TASTA’'M: Hummus ds

b carbassa

Brou de verdures
amb pinyols

Saltejat de mongeta blanca

fruita de temporada

Paella de verdures
Hamburguesa vegetal
amb pebrot i ceba
“‘enciam, tomaquet
I cogombre”
logurt natural

Macarrons

7 .
amb bolonyesa vegetal Arrds amb verdures Amanida amb formatge 8 CTrerT;a alelici: =
Truita amb formatge Saltejat de llenties Cigrons estofats ) ruite campeTma
“enciam, pastanaga fruita amb verdures enclam, mescilm, FESTA
e § fruita xerris i olives
| blat € moro fruita de temporada
fruita
12 A . . 14 Broquil, mongeta 15 Amanida de la casa 16 Fideua
rrc;; ar(rjw tomaqluet perona i patata Mongeta blanca Saltejat de llenties
FESTA IcCada vegeta Ous amb beixamel saltejada amb all i julivert iogurt natural
amb pa?ta.naga baby amanida variada fruita de temporada
MO fruita @
19 Espaguetis 20 Patates estofades 21 | Brou de verdures 23 .
amb salsa de bolets amb verdures Col i patata amb llegums i galets Mongeta pinta
Truita de patates Saltejat de cigrons Mandonguilles vegetals Truita de carbassé est%fad;a rir;‘%\;?gjau fee
. . : L . : izz |
enqam,tomaqﬂuet amahlda a IaJaerlnera amamda variada amb formatge
i cogombre fruita fruita fruita de temporada iogurt natural
fruita
26  Amanida 27 Arros tres delicies 28Cigrons amb espinacs | 29 Crema de carbasso 30

TRIA. COMBINA | DESCOBREIX

Llenties estofades
amb verdures

"blat de moro,
pastanaga i truita"
Nuguets de verdures

fruita
| |
09
X

arrebossats
amanida variada
fruita

Truita francesa
‘enciam, cogombre
I olives”
fruita

| costrons
Picada vegetan
amb panadera de boniato
ANYS | ANYS...pa de pessic
fruita de temporada
Castanyes

Un cop a la setmana, oferirem, fruita variada a triar: “el fruiter”

FESTA

”
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Grups d’Aliments

g&?ﬂ Llegums
Verdures
Hortalisses
Peixos
Carns
Fruites

Pastes, arrossos
I patates

T # (preferentment integrals)
Gy

g QOus

@ Lactics

1 2
Farinaci integral Llegum
Peix blau petit Ou
Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Verdures Hortalisses Farinaci integral Llegum
Peix Blau Petit Pollastre ou Peix blanc FESTA
Fruita Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
Verdures Verdura Llegum Hortalisses
FESTA Peix blau petit Pollastre Ou Llegum
Lactic Fruita Fruita Fruita
19 20 21 22 23
Llegum Hortalisses Farinaci integral Verdura Hortalisses
Hortalisses Gall dindi Llegum Ou Peix blau petit
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
26 27 28 29 30
Hortalisses Verdures Farinaci integral Hortalisses
Ou Pollastre Peix Blau Petit ou FESTA
Fruita Fruita Fruita Fruita
| |
) .‘ 7’7 RECOMANACIONS
Y

M?2Carmen Avila
Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011

Al sopar han de ser presents els seguents grups d'aliments:

verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.
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K OCTUBRE
<S5 oA COLONIR GUELL
VEGRA

Pa integral tots els dies de la setmana.
Allérgies i intolerancies

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

Salses i Sofregits:

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sali oli
d'oliva.

Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, beguda vegetal, xampinyons i
farina.

Salsa bolonyesa: tomaquet, soja texturitzada, ceba, oli d’oliva,
sali herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de verdures, ceba, alls, oli d’oliva, pésols,
juliverti sal.

Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midé i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, beguda vegetal,
farina, xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d’oliva.
Salsa strogonoff: ceba, beguda vegetal, cogombr

VL

M?2Carmen Avila
Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011

TASTA’'M: Hummus d¢

5 carbassa

Brou de verdures
amb pinyols

Saltejat de mongeta blanca

fruita de temporada

Paella de verdures
Hamburguesa vegetal
amb pebrot i ceba
“‘enciam, tomaquet
I cogombre”
logurt de soja

Wok de verdures

Crema de carbassa

S Macarrons 6 Arrds amb verdures 7Aman.ida amb canonges Picada vegetal g
amb bolonyesa vegetal Saltejat de llenties Cigrons estofats amb verdures FESTA
“enciam, pastanaga fruita amb vgrdures “enciam, mesclum,
i blat de moro” fruita xerris i olives”
fruita fruita de temporada
12 . ) 14 Broquil, mongeta 15 Amanida de la casa 16 Coliflor amb patata
Arro§ 2 TermEE et perona i patata Mongeta blanca Saltejat de llenties
FESTA Picada vegetal Cigrons saltejats saltejada amb all i julivert iogurt de soja
amb pasta.naga baby amanida variada fruita de temporada
A fruita @
19 Espaguetis 20 patates estofades 21 22 Brou de verdures 23 ,
amb salsa de bolets Col i patata amb llegums i galets Mongeta pinta
T - amb verdgres Mandonguilles vegetals Picada vegetal estofada amb verdures
amb cigrons Saltejat de.C|grons 3 la jardinera I Plzzabmargarlda
amanida amahlda fruita amanida variada ?omur\‘éilre :?as
fruita fruita fruita de temporada . :
26 Amanida 27 Arros tres delicies 28 Mongeta extrafina 29 Crema de carbasso 30

TRIA. COMBINA | DESCOBREIX

Llenties estofades
amb verdures

"blat de moro,
pastanaga i pesols"
Nuguets de verdures

fruita
| |
09
X

arrebossats
amanida variada
fruita

amb patata
Cigrons amb espinacs
‘enciam, cogombre
I olives”
fruita

| costrons
Picada vegetal
amb panadera de boniato
ANYS | ANYS...pa de pessic
fruita de temporada
Castanyes

Un cop a la setmana, oferirem, fruita variada a triar: “el fruiter”

FESTA

2
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