MARG 2026

ESCOLA COLONIA GUELL BAIXCT

Pa integral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Allérgies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia al peix: se substituira per pollastre.

Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense
marisc.

Allérgia als llegums: se substituira per patates.

Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu
adaptat sense PLV.

Ments no porc: se substituira per pollastre.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

En la programacié de mentus no carn els primers plats s'adaptaran
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau.

Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli
d'oliva, vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli d’oliva, sal i
herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

sal. -
Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastana
tomaquet), aigua, midoé i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, cebai oli d'oliva.
Salsa strogonoff: ceba, llet, cogombret, mostassa, patata i brou de

carniverdures < .
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Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli d’oliva, pésols, julive\rt‘i :

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
<
2 3 4 |5 6
Arrds amb tomaguet Crema de pastanaga Brou de peix "rap i llug Amanida mesclum Pésols amb patata
Gall dindi a les fines herbes amb rostes - amb pinyols de la casa Truita francesa
“enciam, pastanaga Rap al forn amp salsa Cuixes de pollastre al forn Llenties estofades amanida variada
i cogombre” medltgrranla amb patatq panadera amb verdures iogurt natural
fruita fruita fruita fruita de temporada
10 - 11 12 , 13
Macarrons amb verdures CoII_Dl)ﬂor ial\mbl}_oa:;ata Arrds amb verdures Amanida de la casa Mongeta perona
Pollastre a la planxa “am ‘:i:s ata mo\ . Daus de porc Cigrons estofats amb patates
“‘enciam, cogombre i olives” @ 'abl ac’l © aqfﬂe a la jardinera amb espinacs Salmo al forn amb verdura
fruita ! a:c gtmoro fruita fruita de temporada formatge fresc amb mel
ruita
16 Minestra de verdures 17 Espaguetis 18 . N Col i patata bullida 20 500 de collastre
Llenties estofades amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva , .
: Gall dindi a la planxa amb pistons i llegum
amb verdures Salmé al forn Pollastre al fungi A
y . R . amb ceba i pebrot Lluc al forn amb all i julivert
enciam, tomaquet amb verdures amb xampinyons ! _ )
i blat de moro” : - fruita fruita de temporada amanida variada
. amanida variada > iogurt natural
fruita fruita
Arros camperol
23 Fideus a la cassola 24 Vichissoise 25 . : 26 Estofat de patates 27 L
: y " Xato amb tonyina amb verdures Pollastre al forn
Truita francesa crema de porro . o ,
o , Cigrons de l'avia Lluc a la planxa amb salsa de Illimona
enciam, pastanaga Llaminera de porc . . \ : :
- " fruita “enciam, tomaquet amanida variada
I blat de moro amb salsa de carn ' - ' ANYS | ANYS g .
fruita fruita cogombre : ~Pa A& Pessic
fruita de temporada logurt natural
30 3]

VACANCES

Pasta bullida, truita

francesa i fruita

VACANCES

TASTA'M: carpaccid

) de carbasso

Un cop a la setmana, oferirem, fruita variada a triar: “el fruiter”

PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS

Arros bullit, pit de

pollastre planxa i fruita

Patates i pastanaga
bullida, lluc al forn i fruita

Pasta bullida, gall dindi a

la planxa i fruita

%? maeoyn dol Petel

-SERVEI| DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

Arros bullit, peix blanc
a la planxa i fruita




pROPOSTA DE SOPARS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
M A R g . 2 3 7 5 6
Verdures Farinaci integral Llegum Farinaci integral Hortalissa
Peix Blau Petit Hortalisses Ou Verdures Peix blanc
. Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
Grups d’Aliments
0&3 ! 9 10 11 12 13
= egums . . .. . ..
Hortalisses Verdura Farinaci integral Llegum Farinaci integral
Ou Pollastre Llegum Peix blau petit Hortalisses
V Verdures Fruita Lactic Fruita Fruita Fruita
/@ Hortalisses 16 17 18 19 20
Hortalisses Llegum Llegum Hortalisses Verdures
Pollastre ou Peix blau petit Peix blanc Ou
/ é Peixos Lactic Fruita Fruita Lactic Fruita
. 23 24 25 26 27
o arns Llegum Llegum Verdura Hortalisses Hortalissa
Verdures Peix blau petit Pollastre Ou Peix blanc
Fruita Fruita Lactic Fruita Fruita
‘ Fruites
30 31
Pastes, arrossos
i patates
(preferentment integrals) VACAN C ES VACAN C ES
Ous
Lactics
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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS



MARG 2026

MENU OVOLACTOVEGETARIA

Pa integral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia als llegums: se substituira per patates.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli
d'oliva.

Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons i farina.

Salsa bolonyesa: tomaquet, soja texturitzada, ceba, oli d’oliva,
sal i herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de verdures, ceba, alls, oli d’oliva, pésols,
juliverti sal.

Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midé i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
S
2 | | 3 4 5 &
Espinacs gratinats Crema de pastanaga Brou de verdures Amanida mesclum bacole amb batata
Arros amb tomaquet amb rostes amb pinyols de la casa Truita f P
. : : ruita francesa
| cigrons Cigrons saltejats Picada vegetal Llenties estofades Aranida variada
“‘enciam, pastanaga fruita amb verdures amb verdures , ¢ natural
i cogombre” fruita fruita de temporada 1ogUrt natura
fruita
10 - 11 12 , 13
Macarrons amb verdures C;ollflo‘rta(;nb”pi;iata Arrds amb verdures Amanida de la casa Mongeta perona
Truita amb formatge “ar?wa?izla teorrfé SZt Picada vegetal Cigrons estofats amb patates
“enciam, cogombre i olives” bl to’l q" a la jardinera amb espinacs Truita francesa
fruita ! af gtmoro fruita fruita de temporada formatge fresc amb mel
ruita
Minestra de verdures |17 i 18 . . 20
16 _ Espaguetis . : |19 Col i patata bullida Brou de verdures
Llenties estofades amb oli d'oliva Arros bullit amb oli d'oliva . . .
Picad tal Saltejat de mongeta amb pistons i llegum
amb verdures Falafel amb salseta ICada vegeta . o d bacsd
u - . N b ; blanca amb ceba i pebrot Truita de carbasso
enciam, tomaquet de tomaquet amb xampinyons . . e
i blat de moro” id iad fruita } fruita de temporada amanida variada
fruita aman]lcr a-tvaarla a logurt natural
Ui
Arros amb verdures
23 Fideus a la cassola 24 Vichissoise 25 Amanida 26 Estofat‘)c de Satates 27 Picada vegetal
amb verdures ‘crema de porro” amb hortalisses i formatge amb verdures b verd
: : P Llenties saltejades amp veraures
Truita francesa Ous al plat Cigrons de l'avia W ! i iad
“enciam, pastanaga fruita fruita enclam, tomaquet, amani@avariada
: ' bre” ANYS | ANYS...pa de pessic
i blat de moro” ~cogompbre ) |
fruita fruita de temporada logurt natura
30 3]

VACANCES

xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, cebai oli d'oliva
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VACANCES

TASTA'M: carpacciac

) de carbasso

Un cop a la setmana, oferirem, fruita variada a triar: “el fruiter”

%? maeoyn dol Petel

SERVE| DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS



MARG 2026

ESCOLA COLONIA GUELL VEGA

Pa integral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia als llegums: se substituira per patates.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli

d'oliva.

Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, beguda vegetal, xampinyons i
farina.

Salsa bolonyesa: tomaquet, soja texturitzada, ceba, oli d’oliva,

sal i herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de verdures, ceba, alls, oli d’oliva, pésols,
juliverti sal.

Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midé i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, beguda vegetal,
farina,xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, cebai oli d'oliva
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
S
2 3 Zy 4 4 5 6
Espinacs gratinats Crema de Brou de verdures Amanida mesclum .
> \ pastanaga _
Arros amb tomaquet amb rostes amb pinyols de la casa Q;'\no‘? ambbverijLires
I cigrons Cigrons saltejats Picada vegetal Llenties estofades €015 ,Zm pfa da a
“‘enciam, pastanaga fruita amb verdures amb verdures aman tadvarlg a
i cogombre” fruita fruita de temporada 1ogurt de scja
fruita
- T 12 13
9 Macarrons amb verdures 10 Collflgr amb patfata Arros amb verdures Amanida de la casa Mongeta perona
Falafel amb salsa Saltejat de llenties : : amb patates
. ) : . Picada vegetal Cigrons estofats .
de tomaquet amanida, tomaquet . ; Saltejat de mongeta blanca
. . A : " a la jardinera amb espinacs . .
enciam, cogombre i olives I blat d§ Mmoro fruita fruita de temporada iogurt de soja
fruita fruita
16 Minestra de verdures |17 Espaguetis 18 . |19 Col i patata bullida 20 Brou de verdures
Llenties estofades amb oli d'oliva Arros b.U”'t amb oli d'oliva Salte'apt de mondeta amb pistonsillegum
amb verdures Falafel amb salseta Picada vegetal blanca i]mb ceba ig cbrot Carbassé amb picada
“enciam, tomaquet de tomaquet amb xampinyons frutts de tem orzda vegetal
i blat de moro” amanida variada fruita » P amanida variada
fruita fruita iogurt de soja
23 Fideus a la cassola 24 . 25 : 26 Estofat de patates Arros amb verdures
- 3 Vichissoise Amanida o g 27 picada vegetal
Salte ambver ures o “crema de porro” amb hortalisses Llam' verl ureds amb verdures
a te‘J‘at am mongeta blanca Quinoa amb verdures  fruits secs ) th|es sa te!a es » o
enciam, pastanaga i cigrons Cigrons de 'avia enciam, tomaquet, amanida variaga
i blat de moro” fruita fruita cogombre” ANYS | ANYS..pa de pessic
fruita fruita de temporada logurt de soja
30 31

VACANCES

VACANCES

TASTA'M: carpacciac

) de carbasso

Un cop a la setmana, oferirem, fruita variada a triar: “el fruiter”

%? maeoyn dol Petel
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MARG 2026

ESCOLA COLONIA GUELL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Pa integral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Allérgies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia al peix: se substituira per pollastre.

Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense
marisc.

Allérgia als llegums: se substituira per patates.

Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu
adaptat sense PLV.

Ments no porc: se substituira per pollastre.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

En la programacié de mentus no carn els primers plats s'adaptaran
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau.

Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli
d'oliva, vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli d’oliva, sal i
herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

sal. -
Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastana
tomaquet), aigua, midoé i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, cebai oli d'oliva.
Salsa strogonoff: ceba, llet, cogombret, mostassa, patata i brou de

carniverdures < .
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2

Arros amb tomaquet
Gall dindi a les fines herbes
“enciam, pastanaga

w|/.

Crema de pastanaga
amb rostes

Rap al forn amb salsa
mediterrania

Z

Brou de peix “rap i lluc”
amb pinyols
Cuixes de pollastre al forn

S Llenties estofades
amb verdures
Daus de bacalla
arrebossat

6

Pésols amb patata
Hamburguesa mixta
al forn amb el seu suc

amanida variada

Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli d’oliva, pésols, julive\rt‘i :

i " m N r . .
| cogombre : amb patata panadera amanida variada ioqurt natural
U fruita fruita - J
ruita fruita de temporada
11 12 - 13
Macarrons amb verdures 10 Escudellg amb llegum Arrds amb verdures Cigrons e;tofats Mongeta perona
Pollastre a la planxa )} Bacalla a la Ilafuna Daus de porc amb espinacs amb patates
“enciam, cogombre i olives” amanlda, tomaqget a la jardinera Trurta‘ de pa’Fata Calamars encebats
fruita | blat dg Moro fruita arnamda variada formatge fresc
fruita fruita de temporada amb mel
16 Llenties estofades 17 Espaguetis carbonara 18 19 . 20
amb verdures Salmé al forn Risotto Trinxat Brou- de po.llastre
Truita amb formatge b verdures Pollastre al fungi Fje la cgrdanya amb pistons i llegum
“enciam, tomaquet conciam. mesclum amb xampinyons Salsitxes mixtes al forn Lluc al forn a la marinera
i blat de moro” werriiolives” fruita amb ceba i pebrot amanida variada
fruita frutta fruita de temporada logurt natural
23 Fideus a la cassola 24 Vichissoise 25 R . 26 Estofat de patates 27 Arros camperol
: y " Xato amb tonyina amb sipia Pollastre al forn
Ous amb beixamel crema de porro . o ,
o , Cigrons de l'avia Lluc arrebossat amb salsa de Illimona
enciam, pastanaga Llaminera de porc . . . - - g
i blat de moro” amb salsa de carn fruita enciam, tomaquet, amanica variada
: . bre” ANYS | ANYS...pa de pessic
fruita fruita ~cogombre : |
fruita de temporada logurt natura
30 3]

VACANCES

Pasta bullida, truita

francesa i fruita

VACANCES

TASTA'M: carpaccid

) de carbasso

Un cop a la setmana, oferirem, fruita variada a triar: “el fruiter”

PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS

Arros bullit, pit de

pollastre planxa i fruita

Patates i pastanaga
bullida, lluc al forn i fruita

Pasta bullida, gall dindi a

la planxa i fruita

%? maeoyn dol Petel

-SERVEI| DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS

Arros bullit, peix blanc
a la planxa i fruita




pROPOSTA DE SOPARS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
M A R g . 2 3 7 5 6
Verdures Farinaci integral Llegum Farinaci integral Hortalissa
Peix Blau Petit Hortalisses Ou Verdures Peix blanc
. Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
Grups d’Aliments
0&3 ! 9 10 11 12 13
= egums . . .. . ..
Hortalisses Verdura Farinaci integral Llegum Farinaci integral
Ou Pollastre Llegum Peix blau petit Hortalisses
V Verdures Fruita Lactic Fruita Fruita Fruita
/@ Hortalisses 16 17 18 19 20
Hortalisses Llegum Llegum Hortalisses Verdures
Pollastre ou Peix blau petit Peix blanc Ou
/ é Peixos Lactic Fruita Fruita Lactic Fruita
. 23 24 25 26 27
o arns Llegum Llegum Verdura Hortalisses Hortalissa
Verdures Peix blau petit Pollastre Ou Peix blanc
Fruita Fruita Lactic Fruita Fruita
‘ Fruites
30 31
Pastes, arrossos
i patates
(preferentment integrals) VACAN C ES VACAN C ES
Ous
Lactics
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SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS



