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@& TASTA'M: formatge fresc amb mel DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2 & 1
“ hacarrons a la carbonara 3 Arros tres delicies Cigrons estofats S

Trinxat de la cerdanya

Paintegral tots els dies de la setmana. ; ] T : Y amb carbassa
) Tr.U|ta francesa Mandonguilles de vedella pésols, parc,tanaga | truita i g g FEST
Allérgies i intolerancies enciam, cogombre, 3 la jardinera Bacalla a la llauna INtxitos de gall dinal A
Al-lérgiltlastl.'ou:tlattruit? sg su:stiF;ira per truita de farina de blat de blat de moro” et amanida variada rostits
moro, llet i patates o farina de cigrons. . . i
Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat fruita - fruita fruita de temporada
sense lactosa. (Fa
&
Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten. g . 10 TI i
Atlérgia al peix: se substituira per pollastre 8 9 Arros amb verdures Estofat de Patates 12 Seergluets 2o salse
' y Crema de llegums de bolets
Allérgia al marisc: es fard aguest mateix menu adaptat sense Anelles de calamar amb verdures )
i u o Truita de patates <

v , - ‘ FESTA ) amb salseta Solomillo” de pollastre . P Salmo al forn amb carxofa

‘lérgia als llegums: se substituira per patates, arros o pasta. . ) fruita de tem porada “anciam. tomaauet. olives”
Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu \\ amanida variada amb salsa strogonoff ' q ! i
adaptat sense PLV. o fruita fruita ANYS | ANYS...pa de pessIC
Menus no porc: se substituira per pollastre. iog urt natural
L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva 15 . _ 16 Fideus a la cassola 17 18Donem les Campanades | 19 Arre bt R "
verge. 5 , ‘ Xato: enciam, escarola, Maare de porc estofat Crema de carbassd Brou de nadal NFos am omaque
En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran tonyina i olives 9 e * . L. Truita amb formatge
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau. - amb verdures Maira a la andalussa amb galets i pilota . .

Llenties estofades e, TerEEET “enciam, tomaquet Pollastre rustit enciam, cogombre

Els no:stres pl:ove!dors estan certificats en carns Halal. amb verdures ) ) , i pasta naga" 3 la catalana amb prunes | pasta naga

e Peix fresc: maire . | olives . L. .

fruita Fryita fruita Raim i torrons logurt natural

Salses i Sofregits
Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli 22 23 24 25
d'oliva, vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli VACANCES VACANCES
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli d’oliva, sal i
herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i 29 30 31
patata.

B
Sallsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli d’oliva, pesols, julivert i VACANCES | & o, lﬁkﬂ ’p?
sal. - .
Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga, r = - ' _ %P (YT\POM dQ,Q pQ,tLt
®_=o
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tomaquet), aigua, midd i sal. SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina, L —
xampinyons, ceps i llenegues. \ /i’
Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pesols, oli ®

d’oliva, aigua, tomaquet, especies i sal.

. PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS
Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.

Salsa strogonoff: ceba, llet, cogombret, mostassgyspaiala |, HoH. Pasta bullida, truita Arros bullit, pit de Patates i pastanaga Pasta bullida, gall dindi Arros bullit, peix blanc
de carn i verduggs i 5 _Nutricionista | Collegiada NGm. CATOOTOT] francesa i fruita pollastre planxa i fruita | bullida, llug al forn i fruita a la planxa i fruita a la planxa i fruita




@ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
PROPOSTA DE SOPARS @ —
% 2 3 4 5
verdures Farinaci integral Llegum Fal’lhaCI Iﬂtegl’a|
Peix Blau Petit Hortalisses Ou Verdures FESTA
Lactic Fruita Fruita Fruita
8 9 10 T 12
FESTA Verdura Llegum Farinaci integral Hortalisses
Pollastre Peix blau petit Llegum ou
Verdures Fruita Fruita Fruita [
16
Hortalisses 15 17 18 . - L
Farinaci integral Hortalisses Verdura Farinaci integral Llegum
Hortalisses Gall d'indi Ou Peix blau petit Pollastre
Peixos Fruita Lactic Fruita Fruita Fruita
Carns 22 23 24 26
VACANCES VACANCES ESTEVE
Fruites
Pastes, arrossos 29 30 2]
| patates - 9 ?
Pt (preferentment integrals) VACANCES 4 » 4
RECOMANACIONS
@ Lactics Al sopar han de ser presents els seguUents grups d'aliments:
verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.
El Menu del Petit, S.L. C/ Canonge Doctor Auguet, 14. 08840 Viladecans — BCN | 93 637 78 50 "Pﬁ ;
o - ~ M*Carmen Avila info@menudelpetit.es | www.elmenudelpetit.es %? PO dol Potel
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Pa integral tots els dies de la setmana.
Allérgies i intolerancies
Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sali oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli
d'oliva.

Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, beguda vegetal, xampinyons i
farina.

Salsa bolonyesa: tomaquet, soja texturitzada, ceba, oli d’oliva,
sali herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de verdures, ceba, alls, oli d’oliva, pésols,
juliverti sal.

Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midé i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, beguda vegetal,
farina, xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, cebai oli d’oliva.
Salsa strogonoff: ceba, beguda vegetal, cogombret, mostassa
vegana, patata, brou de verdures i verdures.

M2Carmen Avila
Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011
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“ 1\/|acarrons a la carbonara

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES ’
2 3 Amanidaderuca, 4  Mongeta perona 5 ‘
Col i patata canonges i mangrana amb patata

amb beguda vegetal
amb Xxampinyons
Saltejat de llenties

Mandonguilles vegetals
a la jardinera

amb vinagreta
Arros tres delicies

Cigrons estofats
amb carbassa

FESTA

. fruita pesols, pastanaga i cigrons” fruita de temporada
fruita fruita
fa O 10 11 Espaguetis amb salsa
8 - R 12 Pag
- Arros amb verdures Estofat de patates Crema de llegums de bolets amb beguda vegetal
FESTA Falafafel amb salsa amb verdures Paella de verdures Saltejat de mongeta blanca
\\ de tomaquet Saltejat de llenties fruita de temporada amb all i julivert
\ fruita fruita ANYS | ANYS...pa de pessic vega
\ iogurt de soja
15 16 17 Crema de carbassé 18Donem les Campanades A . )
Enciam, escarola i olives Espinacs amb patata Saltejat de mongeta Brou de verdures rros amb tomaquet
e es astioiEdes Fideus a la cassola blanca amb galets i cigrons - | cigrons
amb verdures amb cigrons “enciam, tomaquet Canelons d'espinacs Picada vegetal"Heura
fruita fruita i pastanaga” amb tomaquet amb verdures
fruita fruita iogurt de soja
22 23 24 25 26
VACANCES VACANCES
29 30 31
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@ TASTA'M: formatge fresc amb mel

___ Notes o [

Pa integral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Allérgies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia al peix: se substituira per pollastre.

Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense
marisc.

Allérgia als llegums: se substituira per patates, arros o pasta.
Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu
adaptat sense PLV.

Menus no porc: se substituira per pollastre.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau.

Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal.

¢ Peix fresc: maire
Salses i Sofregits
Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli
d'oliva, vinagre i sal.
Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.
Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.
Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli d’oliva, sal i
herbes provencals.
Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.
Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli d’oliva, pésols, julivert i
sal.
Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midd i sal.
Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.
Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pesols, oli
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.
Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.
Salsa strogonoff: ceba, llet, cogombret, mostassa, patata i brou

de carniverdures M2Carmen Avila
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Macarrons 2 3 Arros tres delicies v . 5 ‘
amb xampinyons Col i patata “pésols, pastanaga angz Saﬁigna
Truita francesa Mandonaui i carbassd”
. guilles vegetals | carbasso ,
enciam, cogombre, a la jardinera Bacalla a la llauna Clgrobns e‘:OfatS FESTA
blat de moro” fruita amanida variada amb carbassa
fruita fruita fruita de temporada
e 10 1
8 - ? 9 Arros amb verdures Estofat de patates - ol 12 Espfaguetls amb bolets
\ Pollastre a la planxa amb verdures rema aefiegims SaImp al forn amb car>‘<ofa
FESTA \ amb pebrot verd Llug al forn Truita de patates ‘enciam, tomaquet, olives”
\\ amanida variada amb all i julivert UNENCEE et ANYS I ANYS...pa de pessic
fruita fruita logurt natural
15 . 17 onem les Campanades . .
Xatd: enciam, escarola, 16 Fideus a la cassola Crema de carbassé 182 Brou de verdzres 19 Arros amb tomaquet
tonyina i olives Meda!lé de Iluq,: al forn *Maira a la andalussa amb galets i cigrons TrfJ'ta TEMEESE
Lienties estofades ‘enciam, tomaquet “enciam, tomaquet Pollastre rostit ‘enciam, cogombre
amb vgrdures i olives i pastanaga” a la catalana amb prunes | pastanaga
fruita fruita fruita Raim i torrons iogurt natural
22 23 24 25 26
VACANCES VACANCES ECTEVE
29 30 31

Pasta bullida, truita

francesa i fruita

VACANCES

PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS

Arros bullit, pit de
pollastre planxa i fruita

Patates i pastanaga

bullida, lluc al forn i fruita

Pasta bullida, gall dindi
a la planxa i fruita

20 rmeoyn del Potil
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Arros bullit, peix blanc
a la planxa i fruita




@ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
PROPOSTA DE SOPARS @ —
% 2 3 4 5
verdures Farinaci integral Llegum Fal’lhaCI Iﬂtegl’a|
Peix Blau Petit Hortalisses Ou Verdures FESTA
Lactic Fruita Fruita Fruita
8 9 10 T 12
FESTA Verdura Llegum Farinaci integral Hortalisses
Pollastre Peix blau petit Llegum ou
Verdures Fruita Fruita Fruita [
16
Hortalisses 15 17 18 . - L
Farinaci integral Hortalisses Verdura Farinaci integral Llegum
Hortalisses Gall d'indi Ou Peix blau petit Pollastre
Peixos Fruita Lactic Fruita Fruita Fruita
Carns 22 23 24 26
VACANCES VACANCES ESTEVE
Fruites
Pastes, arrossos 29 30 2]
| patates - 9 ?
Pt (preferentment integrals) VACANCES 4 » 4
RECOMANACIONS
@ Lactics Al sopar han de ser presents els seguUents grups d'aliments:
verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.
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