Paintegral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Allérgies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia al peix: se substituira per pollastre.

Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense
marisc.

Allérgia als llegums: se substituira per patates.

Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu
adaptat sense PLV.

Menus no porc: se substituira per pollastre.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau.

Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal.
¢ Peix fresc: maire

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli
d'oliva, vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli d’oliva, sal i
herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

sal.

Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midd i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli de
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.

oy

Dietista-Nutricionista | Collegiada Num. CATOO1011

Brou de carn

U A el tomaquet 2 Mongeta perona amb galet petit i cigrons
Lluc al forn 'patata Pintxitos de gall dindi rostits
amb salsa de porro Mandonguilles mixtes “enciam, pastanaga
fruita amb salsa de bolets i blat de moro”
logurt natural fruita de temporada
6 Arros amb verdures 7 Clgrck))ns e(sjtofats 8 Broude“llugirap” 9 Crema de carbassa 10
Truita francesa BjchIIéVaelra :Jlrisna amb pinyols i llegum
“enciam, cogombre “enciam. mesclum Pbollas'ftre zl forg . Llom rostit amb tomaquet FESTA
. S . 1 amp pastanaga baby iogurt natural
|t01r:na.quet pastanaga i xerri” fruita
ruita fruita
14 1§rc‘>quil, mongeta peronal|i Paella 17

Llenties estofades
amb verdures
Lluc arrebossat

amanida variada
fruita

“salsa de xampinyons'

Macarrons bolonyesa

vegetal
Pollastre al fungi

1

fruita

patata
Salmo al forn
amb salsa de llimona
amanida variada
fruita

Truita de carbasso
‘enciam, tomaquet
| pastanaga”
iogurt natural

Brou de verdures
amb pistons
Botifarra al forn amb
mongeta blanca saltejada
fruita de temporada

2oRisotto amb bolets
Truita amb formatge
“‘amanida de tomaquet
amb orenga”
fruita

21

Mongeta pinta

estofada amb verdures

Rap a la marinera
fruita

22 patates estofades
amb verdures
Daus de vedella

a la jardinera

fruita

Escudella
amb llegums i galets
Pollastre al forn
amb salsa de llimona
amanida variada
logurt natural

Trinxat de la cerdanya
*Peix a la andalussa
‘enciam, pastanaga

| cogombre”
fruita de temporada

1]

Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli d’oliva, pésols, julivert i. '

27Espaguetis amb salsa
de bolets
Ous amb beixamel
‘enciam, tomaquet
| pastanaga”
fruita

RS

Pasta bullida, truita
francesa i fruita

28

7

pollastre planxa i fruita

Pésols amb patata
“Solomillo™ de porc
al forn amb salsa
de poma
amanida variada
fruita

29 Cigrons estofats
amb espinacs
Gall dindi a |la palnxa
‘enciam, cogombre
| blat de moro”
fruita

3OCrema de carbasso
Llug al forn amb salsa
mediterrania
ANYS | ANYS...pa de pessic
iogurt natural

PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS

Arros bullit, pit de

Patates i pastanaga
bullida, lluc¢ al forn i fruita

Pasta bullida, gall dindi
a la planxa i fruita

31

Brou de carn
amb pistons
Pollastre a la planxa
amb panadera de moniato
Raim i castanyes

%P meop dol Petel

SERVEI DE GESTM) DE MENJADORS ESCOLARS

Arros bullit, peix blanc

a la planxa i fruita



CIU BH’E

Grups d’Allments

Isy

2 3
Hortalisses Farinaci integral Llegum
Pollastre Peix blau petit Ou
Lactic Fruita Fruita
! 7 8 9 10
egums Verdures Farinaci integral Farinaci integral Llegum
Peix Blau Petit Pollastre Ou Hortalisses FESTA
Verdures Fruita Fruita Fruita Fruita
ol 13 14 15 16 17
ortalisses . i
Hortalisses Yerdures _ Llegum Verdura Hortalisses
ou Peix blau petit Hortalisses Pollastre Llegum
: Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
Peixos
21 23
Carns 20 L Verd 22 . ) . 24 L
egum eraura Hortalisses Farinaci integral egum
Hortalisses Pollastre Peix blanc Ou Hortalisses
Fruita Fruita | 3ctic Eruita Fruita
Fruites
27 L
Pastes, arrossos Llegum = Farinaci integral = Verdures o Hortalisses £l Llegum
| patates Hortalisses Peix blanc Peix Blau Petit Ou Hortalisses
(preferentment integrals) . .
; ’ Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
Ous | |
> O /7 RECOMANACIONS
AN
Lactics Y Al sopar han de ser presents els seguents grups d'aliments:
verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.
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=  CTUBRE

Paintegral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Allérgies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia al peix: se substituira per pollastre.

Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense
marisc.

Allérgia als llegums: se substituira per patates.

Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu
adaptat sense PLV.

Menus no porc: se substituira per pollastre.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau.

Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal.
¢ Peix fresc: maire

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli
d'oliva, vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli d’oliva, sal i
herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli d’oliva, pésols, julivert i
sal.

Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midd i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli de
d’oliva, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.

Brou de carn

1 Arros amb tomaquet 2 MOngeta perona amb galet petit i cigrons
TASTA’'M: codony Llug al forn HPEIEEE Pintxitos de gall dindi rostits
amb salsa de porro Pollastre a la planxa “enciam, pastanaga
fruita amanida variada 3 et e Frere?

logurt natural fruita de temporada

6 Arros amb verdures 7 Cigrons estofats 8 Broude‘llugirap” 9 Crema de carbassa 10
Truita francesa 2rmls v\erdures amb pinyols i llegum
“enciam, cogombre “enBc?i:ZralelarjwlefsCZ:rIBm ampbouzsszaenzl f;)rk?ab Llom rpstit amb tomaquet FESTA
i tomaquet” pastana19a S e fruitag Y logurt natural
fruita fruita

14 1§rc‘>quil, mongeta peronali Paella 17

Llenties estofades
amb verdures
Lluc a la planxa

amanida variada
fruita

Macarrons bolonyesa
vegetal
Pollastre al planxa
amanoda variada
fruita

patata
Salmo al forn
amb salsa de llimona
amanida variada
fruita

Truita de carbasso
‘enciam, tomaquet
| pastanaga”
iogurt natural

Brou de verdures
amb pistons
Mongeta blanca saltejada
amb all i julivert
fruita de temporada

20Risotto amb bolets
Truita francesa
“‘amanida de tomaquet
amb orenga”
fruita

2] Mongeta pinta
estofada amb verdures
Rap a la planxa
amb all i julivert
fruita

22 patates estofades
amb verdures
Daus de vedella

a la jardinera

fruita

Escudella
amb llegums i galets
Pollastre al forn
amb salsa de llimona
amanida variada
logurt natural

24 Col i patata

Lluc a la planxa
‘enciam, pastanaga
I cogombre”
fruita de temporada

1]

oy
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RS

27 Espaguetis amb salsa
de bolets
Truita francesa
‘enciam, tomaquet
| pastanaga”
fruita

Pasta bullida, truita
francesa i fruita

28

Pésols amb patata
Pollastre
amb salsa de poma
amanida variada
fruita

7

29 Cigrons estofats
amb espinacs
Gall dindi a la planxa
‘enciam, cogombre
| blat de moro”
fruita

30

Crema de carbasso
Llug al forn
amb all i julivert
ANYS | ANYS...pa de pessic
logurt natural

PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS

Arros bullit, pit de

pollastre planxa i fruita

Patates i pastanaga
bullida, lluc¢ al forn i fruita

Pasta bullida, gall dindi
a la planxa i fruita

31

Brou de verdur
amb pistons
Pollastre a la planxa
amb panadera de moniato
Raim i castanyes

%P meop dol Petel

SERVEI DE GESTM) DE MENJADORS ESCOLARS

Arros bullit, peix blanc
a la planxa i fruita



CIU BH’E

Grups d’Allments

Isy

2 3
Hortalisses Farinaci integral Llegum
Pollastre Peix blau petit Ou
Lactic Fruita Fruita
! 7 8 9 10
egums Verdures Farinaci integral Farinaci integral Llegum
Peix Blau Petit Pollastre Ou Hortalisses FESTA
Verdures Fruita Fruita Fruita Fruita
ol 13 14 15 16 17
ortalisses . i
Hortalisses Yerdures _ Llegum Verdura Hortalisses
ou Peix blau petit Hortalisses Pollastre Llegum
: Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
Peixos
21 23
Carns 20 L Verd 22 . ) . 24 L
egum eraura Hortalisses Farinaci integral egum
Hortalisses Pollastre Peix blanc Ou Hortalisses
Fruita Fruita | 3ctic Fruita Fruita
Fruites
27 L
Pastes, arrossos Llegum = Farinaci integral = Verdures o Hortalisses £l Llegum
| patates Hortalisses Peix blanc Peix Blau Petit Ou Hortalisses
(preferentment integrals) . .
; ’ Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
Ous | |
> O /7 RECOMANACIONS
AN
Lactics Y Al sopar han de ser presents els seguents grups d'aliments:
verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.
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, - 5 Brou de verdures
0 CTU B 'E . Arros amb tomaquet MOIEIEE [PEens amb galet petit i cigrons
TASTA'M: codony Saltejat de cigrons H[erRlIElE Truita amb formatge
fruita Mandonguilles vegetals “enciam, pastanaga
am.b salsa de bolets 3 et e Frere?
logurt natural fruita de temporada
6 Arros amb verdures 7 Cigrons estofats 8 Brou de verdures 9 Crema de carbassa 10
Truita francesa A9 VEILIEE amb pinyols i llegum
i i ‘. Nuggets de verdures ' 'aspi
Paintegral tots els dies de la setmana. enciam, cogombre “eigiam i T[)wta d esplnabcsb Hambu rguesa Ve‘getal FESTA
Allérgies i intolerancies I tomaquet” t L - am paStahaga =Sy al forn amb tomaquet
Ablergies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de Fruit Pastanaga I xerri fruita iogurt natural
moro, llet i patates o farina de cigrons. ruita fruita
Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat 17
sense lactosa. N . >
Colinquia: o6 fara aquest mateix ment adaptat sense gluten. 13 s et 14 Macarrons bolonyesa 153roquil, mongeta peronal 16 Arros amb verdure,s Brou de Yerdures
- g | i patata Truita de carbasso amb pistons
' . ' ope . 7 . _ . . . f o am Ver u reS . . @ . N .
\L/:rl;eq“e siutilitza per cuinar €s de gira-sol alt oleic i oli d'oliva Truita f = vegetzla . Saltejat de cigrons enciam, tomaqguet Mongeta blanca saltejada
: ruita Trancesa Igrons saltejats . . : " S
, , , amanida variada | pastanaga amb all i julivert
mManil varil . .
ama da. ariada fruita fruita logurt natural fruita de temporada
Salses i Sofregits fruita
Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva, M ]
Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga ZORISOttO amb bolets fad b d 22 23 Brou de verdures 24 Col i patata
ratllada, olives i oli d'oliva. Truita amb formatge amb llegums i galets Pizza margarida
Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli “3manida de tormaquet Nuggets de verdures Picada vegetal amb formatge
d'oliva. . 9 “‘enciam, pastanaga amb verdures salteiades QUL [TEMAIEELE “‘enciam, pastanaga
Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sali oli d'oliva. amb orenga c X% J amb verdures i codombre”
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons i farina. fruita cogom bre fruita . | . 9
Salsa bolonyesa: tomaquet, soja texturitzada, ceba, oli d’oliva, sal fruita Iogu rt natura fruita de tempor
i herbes provencals.
Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i . ; 31
patata. 27 Espaguetis 28 b0l amb patata 29 Mongeta extrafina 30 crema de carbassé Brou de verdures
ﬁ\s/zr:fsr:la rou de verdures, ceba, als, of dollva, pesols amb salsa de bolets Canelons d'espinacs amb patata Truita amb formatge amb pistons
Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga, Ous amb beixamel amanida variada Cigrons eS'tOfatS “‘enciam, cogom bre Picada vegetal
tomaquet), aigua, midé i.sal. . “enciam, toméquet fruita amb espinacs I blat de moro” amb panadera de moniato
Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, llet, farina, . " fruita . . .
xampinyons, ceps i llenegues. | | i pastanaga ANYS | ANYS...pa de pessic Raim | castanyes
Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli de ' fruita iogurt Nnatural
d’oliva, aigua, tomaquet, espéecies i sal.
Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva. ,,‘H_H._\_\)Xb
%? MLO YA dQQ PQtL’t
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OCTUBRE

TASTA'M: codony

Paintegral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies
Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, beguda vegetal, xampinyons i
farina.

Salsa bolonyesa: tomaquet, soja texturitzada, ceba, oli d’oliva, sal
i herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de verdures, ceba, alls, oli d’oliva, pésols,
juliverti sal.

Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midd i sal.

Salsa de ceps: oli d’oliva, sal, pebre negre, ceba, beguda vegetal,
farina, xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pésols, oli de
d’oliva, aigua, tomaquet, especies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.

1

Arros amb tomaquet
Saltejat de cigrons
fruita

2 Mongeta perona
| patata
Mandonguilles vegetals
amb salsa de bolets
iogurt natural

Brou de verdures
amb galet petit i cigrons
Mongeta blanca saltejada
“‘enciam, pastanaga
I blat de moro”
fruita de temporada

Quinoca amb verdures
I cigrons

Arros amb verdures

‘enciam, cogombre

7  Cigrons estofats
amb verdures
Nuggets de verdures
“enciam, mesclum

8 Brou de verdures
amb pinyols
Picada vegetal
amb pastanaga baby

9 Crema de carbassa
i llegum
Hamburguesa vegetal
al forn amb tomaquet

10
FESTA

Arros amb bolets i cigrons
“amanida de tomaquet
amb orenga”
fruita

estofada amb verdures
Nuggets de verdures
“‘enciam, pastanaga
I cogombre”
fruita

amb verdures
Picada vegetal
amb verdures saltejades
fruita

amb llegums i galets
Llenties saltejades
logurt natural

I tomaquet” i :
.q pastanaga | XerT] fruita logurt natural
fruita fruita
138rbqui| amb patata 14 M bol 158roquil, mongeta perona| 16 Arrds amb verdures 17 Brou de verdures
L lenties estofades acarrons olonyesa i patata Saltejat de llenties amb pistons
amb verdures : vegeta : Saltejat de mongeta ‘enciam, tomaquet Mongeta blanca saltejada
. , Cigrons saltejats . . o alliiuli
amanida variada S blanca | pastanaga amb all i julivert
fruita ruite fruita logurt natural fruita de temporada
2400 yislk e verduee 21 Mongetapinta 22 Patates estofades T4 Ereul de verdlures 24

Col i patata
Pizza margarida
amb bolonyesa vegetal

amanida variada
fruita de temporad

27CuchS amb verdures
I cigrons
Espaguetis
amb salsa de bolets
| | ‘enciam, tomaquet

. ' i pastanaga”
AN fruita
M

AV
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28 Pesols amb patata
Canelons d’espinacs
amanida variada
fruita

29 Mongeta extrafina
amb patata
Cigrons estofats
amb espinacs
fruita

30 crema de carbassé
Saltejat de llenties
“‘enciam, cogombre
| blat de moro”
logurt natural

31

Brou de verdures
amb pistons
Picada vegetal
amb panadera de moniato
Raim i castanyes
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