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Paintegral tots els dies de la setmana.
Allérgies i intolerancies
Allergies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de 8 Arros amb toméq uet 9 Ciarons de I'avia 1Q’C)QU”, mongeta perona LL 12 MacRQP! pesto
moro, llet i patates o farina de cigrons. : 9 Nuguets de pollastre
SELP & Truita francesa o amb patata
Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat ' Llug al forn amb all i julivert _ FESTA “enciam, tomaquet
sense lactosa. “enciam, cogombre amb patata dau Mandonguilles de vedella , ’ B}
Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten. i olives” fruit fruita i blat de moro
Allérgia al peix: se substituira per pollastre. ) RIS fruita de tem porada
Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense fruﬂ’_a
marisc.
Allérgia als llegums: se substituira per patates. .|5 .IG Brou de pollastre 1.7 18 19 Vichissoise
Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu Risotto amb bolets : . ) " e
adaptat sense PLV. . B amk.) p’I,StOHS Amanida de mongeta Espaguetis bolonyesa crema de porro tebia
Menus no porc: se substituira per pollastre. L|UC; a la marinera Solomillo” de porc blanca Bacalla a la llauna Salsitxes de gaII dindi
‘enciam, pastanaga al forn i - .
L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva i bl dp ng Truita de.carbasso logurt natu ral al for-n amb ceba
verge. | blat de moro amb salsa de poma fruita i pebrot
En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran fruita fruita fruita de tem porada
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau. Jel C g g
: - Arros tres delicies rema de verdures
Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal. 22 Llenties gwsades lat d t 24 Llagets Nna pO|Itana 25 Brou de verdures 26 *Peix a la andalussa
D R b verdures a € MOoro, pastanaga | .
Peix fresc: maire am . e n Salmo al forn amb pasta plnyol “enciam. tomaauet
Salses i Sofregits Pollast | f ambp patates dau I olives”
: : - ; o ol amb formatge ollastre al forn . .

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli ) . fruita ala Jardmera ANYS | ANYS d .
d'oliva, vinagre i sal. amanida variada amb salsa verdures . t natural ...pa de pessic
Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga fruita fruita logurt natura fruita de temporada
ratllada, olives i oli d'oliva.
Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva. Fideua 3910ngeta pinta estofada
Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva. O ~ |
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina. usam eiXame amb verdures >
Salsa bolclmyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli, sal i herbes “amanida de toméq uet Pollastre al fu ngi ""
provencals. " .
Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i amb orenga amb Xampinyons
patata. fruita fruita
Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli de gira-sol, pésols, julivert \ /)
i sal.

Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga, Y
tomagquet), aigua, midd i sal. . ’O\
Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre negre, ceba, llet, farina, s %
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pesols, oli de
gira-sol, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.
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Llegum Hortalisses Verdures Farinaci integral
Hortalisses Ou Ou FESTA Peix blau petit
Verdures Fruita Fruita Fruita Fruita
Hortalisses 15 16 17 - 18 19
Verdures Llegum Hortalisses Hortalisses Verdura
Llom Hortalisses Peix blau petit Llegum Peix blanc
Peixos Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Carns 22 Farinaci integral 25 Verdura 24 Verdura 25 Llegum 26 Verdura
Ou Llegum Peix blanc Hortalisses Gall dindi
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Fruites
30
Pastes, arrossos
i patates Llegum Vgrdura
(preferentment integrals) Hortallsses peIX bla NC
Fruita Fruita )
QOus \\
(]
RECOMANACIONS |
Lactics Al sopar han de ser presents els seguents grups d'aliments:
verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.
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SETEMBRE

Paintegral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Allérgies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia al peix: se substituira per pollastre.

Allérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense
marisc.

Allérgia als llegums: se substituira per patates.

Allérgia a la proteina de la vaca: Es fara aquest mateix menu
adaptat sense PLV.

Menus no porc: se substituira per pollastre.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau.

Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal.
*Peix fresc: maire

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli
d'oliva, vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de vedella, ceba, oli, sal i herbes
provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli de gira-sol, pésols, julivert
i sal.

Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midd i sal.

Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pesols, oli de
gira-sol, aigua, tomaquet, espécies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.
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8 , . . 9 . o 10. 1 12 Macarrons al pesto
srosambtomaauet | 7 cgorsderaa | Hoauliganoers e
Lluc al forn amb all i julivert P FESTA “enciam, tomaguet

“‘enciam, cogombre

amb patata dau

Mandonguilles vegetals

I blat de moro”

i olives” i fruita )
! Ol'YeS fruita fruita de temporada
fruita
15 Risotto amb bolets 16  Brou de verdures 17 Amanida de mongeta 18Espaguetis bolonyesa | 19 Vichissoise
Lluc ala planxa amb pistons blanca amb picada vegetal “crema de porro tébia”
enclam, pastanaga Saltejat de llenties : , “Heura” Saltejat de cigrons
blat de moro” Truita de carbasso \ .
' amb verdures fruita Bacalla al forn fruita de temporada
fruita i .
fruita iogurt natural
: - Arros tres delicies Crema de verdures
22 Llenties guisades 24 | |acets napolitana 25 Brou de verdures 26

amb verdures
Truita francesa
amanida variada
fruita

lat de moro, pastanaga
| pésols”
Saltejat de mongeta
blanca amb all i julivert
fruita

Salmo al forn
amb patates dau
fruita

amb pasta pinyol

Bocaditos “heura”
amb verdures
logurt natural

*Peix a la andalussa
‘enciam, tomaquet

I olives”
ANYS | ANYS...pa de pessic
fruita de temporada

Fideua de verdures
Saltejat de cigrons
“‘amanida de tomaquet
amb orenga”

30 Coliflor amb patata
Mongeta pinta estofada
amb verdures
fruita

fruita

PROGRAMACIO DE DIETES SETMANALS

i

%? ey dol Petil

SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS



s ET E M B R E DILLUNS f @DIMARTS DIMECRES ‘ DIJOUS DIVENDRES
[UAJ (q\. \/// \
1 ££& |2 3 5
(Qﬂ
)
¢ VACANCE
“_ | VACANCES N VACANCES
=1/
8 9 10 11 12
Llegum Hortalisses Verdures Farinaci integral
Hortalisses Ou Ou FESTA Peix blau petit
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Peixos Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
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RECOMANACIONS |
Lactics Al sopar han de ser presents els seguents grups d'aliments:
verdures i hortalisses, farinacis integrales, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua.
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SETEMBRE

Paintegral tots els dies de la setmana.
Allérgies i intolerancies

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

En la programacié de menus no carn els primers plats s'adaptaran
als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o blau.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, beguda vegetal, xampinyons i
farina.

Salsa bolonyesa: tomaquet, picada vegetal “Heura”, ceba, oli, sal i
herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli de gira-sol, pésols, julivert
i sal.

Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midd i sal.

Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre negre, ceba, beguda
vegetal, farina, xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pesols, oli de
gira-sol, aigua, tomaquet, especies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.

en Avila
Dietista-Nutricionista | Collegi TOO10T11
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8 Carxofa amb patata 9 Gaspatxo 1Qréquil, mongeta perona L 12 Maca.rrons el pe;to
. . P Saltejat de llenties
Arros amb tomaquet Cigrons de 'avia amb patata . p
. . _ . FESTA enciam, tomaquet
| cigrons amanida variada Mandonguilles vegetals , )
p : bre fruita friita | blat de moro
enCIam, .cogf’)m fruita de temporada
| olives
fruita
15Quinoa b verdures 16 Broude Yerdures 17 Verdures al forn 18 Minestra Fje verdures | 19 “ Vichissoise -
i cigrons amb IOlStOﬂS. Amanida de mongeta Espagugtls bolonyesa crema.de porro tebia
Risotto amb bolets Saltejat de llenties blanca amb picada vegetal Saltejat de cigrons
amanida variada amb verdures fruita “Heura” fruita de temporada
fruita fruita iogurt de soja
22 Broquil amb patata Arros tres delicies 25 Brou de verdures 26 Crema de verdures

Llenties guisades
amb verdures
amanida variada
fruita

lat de moro, pastanaga
| pésols”
Saltejat de mongeta
blanca amb all i julivert
fruita

Llacets napolitana
Saltejat de cigrons
fruita

amb pasta pinyol

Bocaditos “heura”
amb verdures
logurt de soja

Pesols amb patata
‘enciam, tomaquet

I olives”
ANYS | ANYS...pa de pessic
fruita de temporada

Fideua de verdures

Saltejat de cigrons

“‘amanida de tomaquet

amb orenga”
fruita

30 Coliflor amb patata
Mongeta pinta estofada
amb verdures
fruita
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SETEMBRE

Paintegral tots els dies de la setmana.

Allérgies i intolerancies

Allérgies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat de
moro, llet i patates o farina de cigrons.

Intolerancia a la lactosa: es fara aquest mateix menu adaptat
sense lactosa.

Celiaquia: es fara aquest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia als llegums: se substituira per patates.

L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva
verge.

Salses i Sofregits

Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, oli d'oliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga
ratllada, olives i oli d'oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli
d'oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons i farina.

Salsa bolonyesa: tomaquet, picada vegetal “Heura”, ceba, oli, sal i
herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i
patata.

Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli de gira-sol, pésols, julivert
i sal.

Salsa de verdures: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga,
tomaquet), aigua, midd i sal.

Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre negre, ceba, llet, farina,
xampinyons, ceps i llenegues.

Salsa jardinera: mongeta verda, pastanaga, patata, pesols, oli de
gira-sol, aigua, tomaquet, especies i sal.

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva.

en Avila
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8 Arros amb tomaquet 9 Gaspatxo 1Qréquil, mongeta perona L 12 Macgrrons alpesto
. P Truita de patates
Truita francesa Cigrons de I'avia amb patata . .
FESTA enciam, tomaquet

“‘enciam, cogombre
I olives”
fruita

amanida variada
fruita

Mandonguilles vegetals
fruita

I blat de moro”
fruita de temporada

15 Risotto amb bolets
Truita amb formatge
“‘enciam, pastanaga

i blat de moro”
fruita

16 Brou de verdures
amb pistons
Saltejat de llenties
amb verdures
fruita

17

Amanida de mongeta
blanca
Truita de carbasso
fruita

18 Minestra de verdures
Espaguetis bolonyesa
amb picada vegetal
“Heura”
logurt natural

19

Vichissoise
“crema de porro tebia’
Saltejat de cigrons
fruita de temporada

!

22 Llenties guisades
amb verdures
Truita francesa
amanida variada
fruita

Arros tres delicies
lat de moro, pastanaga
| truita”
Saltejat de mongeta
blanca amb all i julivert
fruita

Llacets napolitana
Saltejat de cigrons
fruita

25 Brou de verdures
amb pasta pinyol
Bocaditos “heura”

amb verdures
logurt natural

26 Crema de verdures
Pesols amb patata
‘enciam, tomaquet

I olives”

ANYS | ANYS...pa de pessic

fruita de temporada

Fideua de verdures
Saltejat de cigrons
“‘amanida de tomaquet
amb orenga”

30 Coliflor amb patata
Mongeta pinta estofada
amb verdures
fruita

fruita

i

%? ey dol Petil

SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS



