
La malaltia de boca-mà-peu
generalment no és greu.

Normalment és lleu i quasi
tots els pacients es recuperen

al cap de 7 i 10 dies sense
tractament mèdic. No és comú

que es presentin
complicacions.

ÉS GREU?

No hi ha una vacuna que protegeixi contra la malaltia de boca-mà-peu. No
obstant això vostè pot minvar el risc d’infectar-se pels virus que l’origen en
prendre unes mesures higièniques estrictes molt senzilles:




MALALTIA 
BOCA-MÀ-PEU

La malaltia de boca-mà-peu és una
malaltia contagiosa que és causada per
diferents virus, el més freqüent dels
quals és el virus Coxackie A 16.

Els nadons i els nens de menys de 5
anys tenen més probabilitats de
contreure aquesta malaltia. No obstant
això, els nens més grans i els adults
també poden contreure-la.

QUE ÉS?

·En les secrecions del nas i la gola
(saliva, esput, mucositat nasal);
·En el líquid de les ampolles; i en les
femtes de la persona infectada.

Sí. Els virus causants de la malaltia de
boca-mà-peu es poden trobar:

ES CONTAGIOSA?

ES POT PREVENIR?

Rentar
freqüentment
les mans amb
aigua i sabó

 febre
gana reduïda
mal de gola
 i malestar

 nafres doloroses a la boca
 una erupció vermella amb puntets
plans a les palmes de les mans i les
plantes dels peus.  Aquestes
erupcions poden esdevenir ampolles,
però que no picaran.De vegades,
l’erupció també surt als genolls, els
colzes i les natges.

Els símptomes normalment comencen
amb:

Un o dos dies després que hagi aparegut
la febre, es poden produir:

QUINS SÓN ELS
SÍMPTOMES?

No hi ha un tractament específic per a
la malaltia de boca-mà-peu. 

La febre i el dolor es poden controlar
amb medicaments que abaixen la febre
i alleugen el dolor. 
Es important que les persones amb
aquesta malaltia beguin líquids
abundants per prevenir deshidratar-se.

COM ES TRACTA?

 el contacte proper (com donar petons i
abraçades) o en compartir gots i
coberts;
 la tos i els esternuts;
 el contacte amb femtes, per exemple en
canviar un bolquer;
 el contacte amb el líquid de les
ampolles; i
 en tocar objectes o superfícies que
tinguin el virus

Es transmet:

1

Evitar contacte
estret amb
persones
infectades

2

Tossir o esternudar
amb un mocador d’un
sol ús o la part interna
del colze, no amb les
mans.

3

Netejar i desinfectar
freqüentment les
superfícies que puguin
haver estat
contaminades

4

Romandre a casa
durant la malaltia i
evitar que els nens
malalts assisteixin a
l’escola, fins que es
trobin bé.

5
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