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: QUINS SON ELS
QUE ES? SIMPTOMES?

febre

nadons i els nens de menys de 5 malestar

anys

nafres doloroses a la boca
erupcié

ﬁ . e mans
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COM ES TRACTA? ES GREU?

No hi ha un tractament especific per a La malaltia de boca-ma-peu
la malaltia de boca-ma-peu. generalment no és greu.

Normalment és lleu i quasi
La febre i el dolor es poden controlar tots els pacients es recuperen
amb medicaments que abaixen la febre al cap de 7 i 10 dies sense
i alleugen el dolor. tractament medic. No és comu

que es presentin
complicacions.

Es important que les persones amb
aquesta malaltia beguin liquids
abundants per prevenir deshidratar-se.

ES CONTAGIOSA?

contacte proper

tos i els esternuts

secrecions del nas i la gola N T

liquid de les ampolles

femtes liquid de les

ampolles
objectes o superficies
virus ¢

ES POT PREVENIR?

No hi ha una vacuna que protegeixi contra la malaltia de boca-ma-peu. No
obstant aixo voste pot minvar el risc dinfectar-se pels virus que lorigen en
prendre unes mesures higieniques estrictes molt senzilles:
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Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Tel. 93 551 39 00 ‘
Emergéncies de Salut Publica Barcelonés Nord i Maresme uve.bnm@gencat.cat
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