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MENU DE BENVINGUDA
n Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet i El Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga, Pasta s/gluten s/ou amb salsa de verdures
formatge Patata)
Al | Llom amb arrebossat casola s/gluten Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot Llug amb picada d'all i julivert
g vermell)
H Amanida d'enciam i pastanaga Verdures saltades
5 Natilles de xocolata i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten FESTIU
g
< 3
—
O Estofat de patates amb daus de Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa, Cremade pesols i pastanaga ECO Pasta s/gluten s/ou al pesto rosso Mongeta verda ECO amb patata
Z verduretes(mongeta pastanaga, pebrot) (porro,ceba,patata)
tendra,pastanaga,pebrot)
< —~ Truita francesa Bacalla amb Arros a la cassola amb conill PROX Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot Llom ala planxa
1 Y samfaina(carbassé,alberginia,tomaquet) (xampinyo, pastanaga, pebrot)) vermell)
(@) Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives verda
(o) =2 Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten logurt Naturali Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten
N <
O <
N (é) Crema de carbassé Panaché de verdures(pastanaga,mongeta Pasta s/gluten s/ou amb salsa d'Espinacs Cigrons estofats amb Arros ECO 3 delicies casola(blat de
m << ECO(carbasso,porro,patata) tendra, verdures(carbassa,pastanaga,patata) moro,pastanaga,pésols)
p| Palometa ala Pit de gall d'indi a la planxa Vedella PROX guisada( Truita de carbassé Contracuixa de pollastre PROX amb salsa
m Q marinera(ceba,pebrot,pastanaga) patata, pastanaga, pebrot) barbacoa
m S' Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiceba Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives negres
(e Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten logurt Naturali Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten
= =
L W
I_ 1 Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet Paella de verdures(pastanaga, mongeta Crema de pastanaga
|.|J . tendra, carbasso) ECO(pastanaga,porro,patata)
w = Truita de patates Lluc al forn amb fines herbes i llimona Ragout de gall d'indi PROX amb daus de
[o) verdures i patata(pebrot, pastanaga,
\D = tomaquet fregit)
6 Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet
Z o logurt Naturali Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten
w 2
= 3
(%5]

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA: POMA ECO, PERA ECO, MELO, SINDRIA, PLATAN ECO, TARONJA
A MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.
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7 MENU DE BENVINGUDA
n Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet El Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga, Pasta s/gluten s/ou amb salsa de verdures
Patata)
Al | Llom amb arrebossat casola s/gluten Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot Llug amb picada d'all i julivert
g vermell)
H Amanida d'enciam i pastanaga Verdures saltades
G Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten
i FESTIU
g
< 3
—
—
O < Estofat de patates amb daus de Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa, Crema de pesols i pastanaga ECO Pasta s/gluten s/ou al pesto rosso Mongeta verda ECO amb patata
Z (@) verduretes(mongeta pastanaga, pebrot) (porro,ceba,patata)
= tendra,pastanaga,pebrot)
< S(__ Truita francesa Bacalla amb Arros a la cassola amb conill PROX Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot Llom ala planxa
1 < samfaina(carbassé,alberginia,tomaquet) (xampinyo, pastanaga, pebrot)) vermell)
O Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives verda
({o] = Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporadai Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten
AN S
=
© o
N < Cremade carbassé Panaché de verdures(pastanaga,mongeta Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet Cigrons estofats amb Arros ECO 3 delicies casola(blat de
m 6‘ ECO(carbasso,porro,patata) tendra, verdures(carbassa,pastanaga,patata) moro,pastanaga,pésols)
S Palometa ala Pit de gall d'indi a la planxa Vedella PROX guisada( Truita de carbassé Contracuixa de pollastre PROX amb salsa
m @ marinera(ceba,pebrot,pastanaga) patata, pastanaga, pebrot) barbacoa
m T} Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiceba Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives negres
E O Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten
1
1
w <
]
I_ Q. Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet Paella de verdures(pastanaga, mongeta Crema de pastanaga
|.|J E tendra, carbasso) ECO(pastanaga,porro,patata)
w - Truita de patates Lluc al forn amb fines herbes i llimona Ragout de gall d'indi PROX amb daus de
Qo verdures i patata(pebrot, pastanaga,
\ S tomaquet fregit)
: 6 Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet
Z o Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten Fruita variada de Temporada i Pa s/gluten
TR
<
[}
= 3

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA: POMA ECO, PERA ECO, MELO, SINDRIA, PLATAN ECO, TARONJA
A MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928 . .
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MENU DE BENVINGUDA
Macarrons integrals amb tomaquet i El Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga, Espirals ECO integrals amb salsa de
formatge Patata) verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd)
| Croquetes de Pernil Pit de gall d'indi a la planxa Llug¢ amb picada d'all ijulivert
2 Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet Verdures saltades
é Natilles de xocolata i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral
i FESTIU
g
—
< < a
— —
o
O = Estofat de patates amb daus de Espinacs amb patates Crema de pastanaga ECO amb Espirals integrals al pesto rosso Mongeta verda ECO amb patata
Z < verduretes(mongeta crostons(pastanaga,porro,patata)
o tendra,pastanaga,pebrot)
< 6 Truita francesa Bacallaamb Arros a la cassola amb conill PROX Vedella ala planxa Llom ala planxa
samfaina(carbassé,alberginia,tomaquet) (xampinyo, pastanaga, pebrot))
1 P
< Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciamiolives verda
({o) | Fruita variada de temporada i Pa Integral logurt natural i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporadai Pa Integral Fruita variada de temporadai Pa Integral
Q
N
=
N g Crema de carbassé ECO amb crostons( Panaché de verdures(pastanaga,mongeta Macarrons integrals amb salsa d'Espinacs Broquil amb patates Arros ECO 3 delicies casola s/pésols (blat
carbassé,porro,patata) tendra, de moro,pastanaga)
|.|J % Palometa ala Pit de gall d'indi a la planxa Vedella PROX guisada( Truita de carbassé Contracuixa de pollastre PROX amb salsa
m (@) marinera(ceba,pebrot,pastanaga) patata, pastanaga, pebrot) barbacoa
1 Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiceba Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives negres
01]
E > Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral logurt natural i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral
—
.©
w o
17}
I_ 3 Macarrons amb tomaquet Paella de verdures(pastanaga, mongeta Crema de pastanaga ECO amb
N—
|.|J » tendra, carbasso) crostons(pastanaga,porro,patata)
w g Truita de patates Lluc al forn amb fines herbes i llimona Ragout de gall d'indi PROX amb daus de
= verdures i patata(pebrot, pastanaga,
\D % tomaquet fregit)
3 Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet
Z o logurt natural i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral
TR
<
[}
= 3

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA: POMA ECO, PERA ECO, MELO, SINDRIA, PLATAN ECO, TARONJA
A MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928 . .
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Estofat de patates amb daus de
verduretes(mongeta
tendra,pastanaga,pebrot)
Hamburguesa de quinoa i kale

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada de temporada i Pa Integral

Crema de carbassé
ECO(carbasso,porro,patata)
Hamburguesa de quinoa i kale

Arros saltat
Fruita variada de temporada i Pa Integral

Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet

Llenties ECO estofades amb patata i
carbassa (tomaquet,ceba,pebrot)

Fruita variada de temporada i Pa Integral

a DIA ESPECIAL

Dimarts
MENU DE BENVINGUDA
Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet

Hamburguesa de quinoa i kale

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de sojai Pa Pa Integral

Espinacs amb patates

Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa,
pastanaga, pebrot)

Fruita variada de temporadai Pa Integral

Panaché de verdures(pastanaga,mongeta
tendra,

Llenties estofades amb verdures(pebrot
vermell, pastanaga, patata)

Fruita variada de temporada i Pa Integral

Paella de verdures(pastanaga, mongeta
tendra, carbassé)

Pésols amb ceba(

ceba,all,patata)

Fruita variada de temporada i Pa Integral

Pasta s/gluten s/ou amb salsa de verdures

El Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,

Patata)
Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot
vermell)

Fruita variada de temporada i Pa Integral

Crema de pésols i pastanaga ECO
(porro,ceba,patata)

Arros a la cassola vegetal (
xampinyo, pastanaga, pebrot)

Fruita variada de temporada i Pa Integral

Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet

Peésols amb ceba(
ceba,all,patata)

Fruita variada de temporada i Pa Integral

Crema de pastanaga
ECO(pastanaga,porro,patata)
Hamburguesa de quinoai kale

Patata dau
Fruita variada de temporada i Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA: POMA ECO, PERA ECO, MELO, SINDRIA, PLATAN ECO, TARONJA
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Mongetes blanques saltades amb all i
julivert

Fruita variada de temporada i Pa Integral

Pasta s/gluten s/ou al pesto rosso

Hamburguesa de quinoa i kale

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada de temporada i Pa Integral

Broquil amb patates

Cigrons estofats amb
verdures(carbassa,pastanaga,patata)

Fruita variada de temporada i Pa Integral

Divendres

FESTIU

Mongeta verda ECO amb patata

Amanida de llenties(oliva
verda,pebrot,pastanaga)

Fruita variada de temporada i Pa Integral

Arros ECO 3 delicies casola(blat de
moro,pastanaga,pésols)

Mongetes blanques saltades amb all i
julivert

Fruita variada de temporada i Pa Integral




