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MENU DE BENVINGUDA
Macarrons integrals amb tomaquet i El Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga, Espirals ECO integrals amb salsa de
formatge Patata) verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd)
Al | Croquetes de Pernil Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot Llug amb picada d'all i julivert
g vermell)
H Amanida d'enciam i pastanaga Verdures saltades
Natilles de xocolata i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral FESTIU
g
a

Kcal: 866 Lip: © 8 Prot: 26,03 HC: 118,25 Kcal: 551 Lip: 16,03 Prot: 20,06 HC: 8 ) Kcal: 700 Lip: 27,59 Prot: 34,31 HC: 70,97

Estofat de patates amb daus de Guisat de cigrons amb hortalisses(carbassa, Cremade pesols i pastanaga ECO amb Espirals integrals al pesto rosso Mongeta verda ECO amb patata
verduretes(mongeta pastanaga, pebrot) crostons (porro,ceba,patata)
tendra,pastanaga,pebrot)
Truita francesa Bacalla amb Arros a la cassola amb conill PROX Hamburguesa de quinoa i kale Llom ala planxa
samfaina(carbassé,alberginia,tomaquet) (xampinyo, pastanaga, pebrot))
Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciamiolives verda
Fruita variada de temporada i Pa Integral logurt natural i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral
Kcal: 529 Lip: 19,68 5 3 : 52,59 Kcal: 553 Lip: 11,06 Prot: 19,29 HC: 91,88 Kcal: 655 Lip: ~ 3 Prot: 17,28 HC: 88,43 [Kcal: 480 Lip: 18,47 Prot: 45,59 HC: 41,96
Crema de carbassé ECO amb crostons( Panaché de verdures(pastanaga,mongeta Macarrons integrals amb salsa d'Espinacs Cigrons estofats amb Arros ECO 3 delicies casola(blat de
carbassé,porro,patata) tendra, verdures(carbassa,pastanaga,patata) moro,pastanaga,pésols)
Palometa ala Llenties estofades amb verdures(pebrot Vedella PROX guisada( Truita de carbassé Contracuixa de pollastre PROX amb salsa
marinera(ceba,pebrot,pastanaga) vermell, pastanaga, patata) patata, pastanaga, pebrot) barbacoa
Arros saltat Amanida d'enciamiceba Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i olives negres
Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral logurt natural i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral
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Kcal: 425 Lip: 12,18 Prot: 17,60 HC: 60,42 Kcal: 760 Lip: 28,0: 5HC: 88,19 Kcal: 552 Lip: 21,37 Prot: 21,71 HC: 65,86
Llenties ECO estofades amb patata i Paella de verdures(pastanaga, mongeta Crema de pastanaga ECO amb
N carbassa (tomaquet,ceba,pebrot) tendra, carbasso) crostons(pastanaga,porro,patata)

Truita de patates Lluc al forn amb fines herbes i llimona Ragout de gall d'indi PROX amb daus de
verdures i patata(pebrot, pastanaga,
tomaquet fregit)

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet

logurt natural i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral Fruita variada de temporada i Pa Integral

Kcal: 472 Lip: 11,13 Prot: 29,68 HC: 62,75 Kcal: 465 Lip: 9,97 Prot: 27,32 HC: 65,66

Alirment —

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA: POMA ECO, PERA ECO, MELO, SINDRIA, PLATAN ECO, TARONJA
A MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.
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S| HAS DINAT... ..HAURIES DE SOPAR fgons P
PASTA/ARROS / PATATA / LLEGUMS 4 CARN .. oevveennennnnns VERDURA + PEIX / OU / LLEGUMS '
PASTA / ARROS / PATATA / LLEGUMS 4 PEIX . .vooviivnnninneainnn VERDURA + CARN / OU / LLEGUMS
PASTA / ARROS / PATATA /LLEGUMS 4 OU ...ooovvienrannnnnnns VERDURA + PEIX / CARN / LLEGUMS Observacions En els nostres menus s'ofereixen els seglients aliments:
VERDURA € CARN | i i s cninscaannsasssnsans sasnsanansssassss PASTA / ARROS / PATATA / LLEGUMS + PEIX / OU
VRN EIED e e s e T e sty « = oo PASTA / ARROS / PATATA / LLEGUMS + CARN / OU - Aliments ecologics (sempre que la produccié ho permeti): pasta, llegums, arros,
VERDURA + Ol S ioursbenstiashsaarets orntinbneisines s osso PASTA / ARROS / PATATA / LLEGUMS + PEIX / CARN natata maongetaverda carahaced
LAY e . FRUITES / LACTIC carabassa i fruita

- Aliments de proximitat: carn blanca, verdura crua de temporada, fruita, llegums i

. ’ Y . . .
W‘emk\ea lactics (llnf’ 'Fnrm:fgn i Hnrl\lnfc)




