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“Entrenar les emocions permet
apropar-nos a la felicitat”
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Avui dia, sabem que una bona gestio emocional és la clau pel nostre benestar, per aquest motiu,
I"educacio de les emocions s"ha convertit en el pilar fonamental del segle XXI. Es iImportant
educar als més petits/es en les emocions perqué les reconeguin i les identifiquin i ensenyar-los
a conviure amb elles.

Els agents educatius son clau per ajudar als infants en aquest procés, pero és sobretot essencial
la familia per a ensenyar els fills/es a conviure amb les emocions, a saber-les identificar,
reconeixer-les I a actuar segons calgui a partir de cada context i de cada situacio perque “una
bona gestio emocional és clau per al nostre benestar
| estar més a prop de la felicitat”.

La felicitat no entesa com a "un desti", sind com a "un trajecte” a través del qual acompanyem
els nostres fills/es en el seu desenvolupament.
L’entorn i els progenitors esdevenen els referents principals.
Tot i que sén diverses les claus per a educar emocionalment els fills/es, perd n'hi ha tres
d'essencials: el temps, els limits i I'escolta.
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