
XERRADA  A CÀRREC DE
 VERÓNICA AMEZCUA NÚÑEZ

22 de febrer 2024 a les 18 h
Lloc : La Brillante de Castellolí

“Entrenar les emocions permet 
apropar-nos  a la felicitat"

Taquilla inversa per l’AFA
Us hi esperem a tots i totes!!!!



Avui  d ia ,  sabem que una bona gest ió emocional  és la  c lau pel  nostre benestar ,  per aquest motiu ,
l ’educació de les emocions s ’ha convert i t  en e l  p i lar  fonamental  de l  segle XXI .  És important

educar a ls  més pet i ts/es en les emocions perquè les reconeguin i  les ident if iquin i  ensenyar- los
a conviure amb e l les .

E ls  agents educat ius són c lau per a judar a ls  infants en aquest procés ,  però és sobretot essencia l
la  famí l ia   per a ensenyar e ls  f i l ls/es a conviure amb les emocions ,  a  saber- les ident if icar ,

reconèixer- les i  a  actuar segons ca lgui  a  part ir  de cada context i  de cada s i tuac ió perquè “una
bona gest ió emocional  és c lau per a l  nostre benestar 

i  estar més a prop de la  fe l ic i tat” .  

La fe l ic i tat  no entesa com a "un dest í " ,  s inó com a "un tra jecte"  a  través del  qual  acompanyem
els nostres f i l ls/es en e l  seu desenvolupament .

L ’entorn i  e ls  progenitors esdevenen e ls  referents pr inc ipa ls .  
Tot  i  que són d iverses les c laus per a educar emocionalment e ls  f i l ls/es ,  però n ’h i  ha tres

d ’essencia ls :  e l  temps,  e ls  l ímits i  l ’escolta .

d i r e c t o r a  d e l  C e n t r e  A v a n c e m  d ' Ò d e n a ,  p s i c ò l o g a  i  p s i c o t e r a p e u t a  ( e s p e c i a l i s t a  e n  f a m í l i e s ) .


