
  

  Espirals ECO  amb sofregit de 

tomata i albergínia 

Filet de tilapia arrebossat 

amb enciam i pastanaga 

ratllada 

Iogurt ECO 

 

Minestra de verdures amb un 

raig d’oli d’oliva 

Crestes de tonyina al forn 

amb enciam i tomata 

amanida 

Fruita de temporada 

Escudella  feta a l’escola 

amb fideus ECO i arròs 

Truita de patata amb 

enciam i tomata amanida 

 

Iogurt 

 

FebEstofat de Vedella ECO 

Març  Estofat de gall d’indi 

amb patates i pèsols 

Amanida complerta(enciam, 

pastanaga, tomata, 

tonyina..) 

Fruita de temporada 

 

Crema de xampinyons amb 

crostons de pa torrat 

Pollastre al forn amb ceba, 

pastanaga i patates fregides 

 

Fruita de temporada 

 

Arròs amb salsa de tomata 

Bacallà cruixent amb enciam 

i blat de moro 

 

 

Fruita de temporada 

 

Ensaladilla russa  

FebBunyols de bacallà 

MarçCroquetes de bacallà 

amb enciam i pastanaga 

 

 

Fruita de temporada 

 

Macarrons ECO amb sofregit 

casolà i carn picada ECO de 

vedella 

Amanida complerta(enciam, 

pastanaga, tomata, olives, 

blat de moro..) 

 

Fruita de temporada 

 

Crema de verdures 

Truita de carbassó amb 

enciam i tomàquet amanit 

 

 

Fruita de temporada 

Fideus a la cassola amb sípia 

Amanida complerta 

(enciam, pastanaga, 

tomata, blat de moro i olives 

verdes) 

Iogurt ECO 

 

Patata, bròquil i pastanaga 

amb un raig d’oli d’oliva 

Filet de lluç enfarinat a la 

planxa amb enciam i 

pastanaga ratllada 

 

 

Ulleres de pasta de full 

 

Arròs caldós amb pèsols i 

pastanaga 

Pollastre al forn amb llit de 

ceba cuita i pastanaga 

 

 

Fruita de temporada 

 

Arròs amb salsa de tomata 

Calamars a la romana amb  

enciam, tomàquet i blat de 

moro 

 

 

 

Iogurt ECO 

 

Espaguetis ECO amb salsa de 

tomata 

Truita francesa amb enciam i 

pastanaga ratllada 

 

 

    Iogurt ECO 

 

Feb Cigrons ECO amb 

patata bullida i un raig d’oli 

d’oliva  

MarçFesolets i patata bullits 

Pit de pollastre al forn amb 

salsa fina de ceba, tomata, 

all i julivert 

Fruita de temporada 

 

Mongeta blanca ECO amb 

patata bullida i un raig d’oli 

d’oliva 

Caella al forn sobre un llit de 

pastanaga, ceba i albergínia 

 

Fruita de temporada 

 

Escudella feta a l’escola 

amb galets ECO  

Triangle de truita de patata i 

ceba amb tomàquet, olives 

negres i orenga 

 

 

Fruita de temporada 

Mongeta tendra, patata 

bullida i pastanaga amb un 

raig d’oli d’oliva 

Pit de pollastre al forn amb 

salsa fina de ceba, tomata, all 

i pastanaga 

Fruita de temporada 

 

Llenties ECO guisades amb 

verdures 

Amanida complerta amb ou 

dur 

 

Macedònia feta a l’escola 

 

Crema de carbassa 

Filet de tilapia al forn amb 

enciam i tomata amanida 

 

 

 

Fruita de temporada 

 


