
 COM MILLORAR L’AGILITAT 
EN EL CÀLCUL MENTAL: 

 
• Cada setmana passar durant dos minuts la prova de SUMES, 

comptar-les i fer un registre de les que has fet bé.  
 
Com? No cal copiar, ja que els vostres pares o germans grans us ho 
poden anar preguntant. El temps és important. Així que si no la sabeu 
que passin a la següent. 
 
1r ) Preguntar 1a columna. 
2n) Preguntar 2a columna 
3r ) Preguntar 3a columna 
4t ) Preguntar 4a columna 
 
 
Exemple per fer el registre: Setmana : del 20 al 26 d’abril 

        Sumes correctes: 45 
 
Cada columna té 15 operacions. Així si resols tota una columna són 
15, dues columnes 30, 3 columnes 45 i totes les columnes són 60. 
 

• Per millorar en el càlcul de les RESTES és el mateix 
procediment.  
 
Millor si us deixen veure les operacions mentre us les van 
dictant. 
Ex: 7-4= 
Tu et fas la pregunta: 
De 4 per arribar a 7 van.... 
 

• Si voleu practicar la MULTIPLICACIÓ hi ha també el full de 
multiplicacions. 



	
  



	
  
	
  



	
  
	
  



	
  


