
Hola nens i nenes de 3r! 
 
Talcomvam comentar l’últimdia a classe, haureupogutveure que han passatmoltes coses en 
elsdarrersdies. Hi haviamoltsdubtes sobre quèpassaria i suposem que 

algunsd’ellselshaureupogutanarresolentambl’ajuda de la informació que usdeuhaverarribat a través 
de les mares i pares, la família i les notícies. 
 

Sabem que trobeuestranyaaquestasituació que us ha tocatviure, i no uspenseu,  per a nosaltres també 
hoés! Comhaureucomprovat no estem en un període de vacances, i moltes de les coses que 

faríeuhabitualment no les podemfer, comsortir al carrer o al parc, o anar a casa de companys i 
companyes a ferelsdeures o a jugar.Per molt que costid’entendre-ho, hem de ser responsables i 
respectar totes les indicacions que ens arriben, la cooperació i el compromís de tota la 

societatensajudarà a superar aquestasituaciól’abanspossible. 
 
Des de l’escolausvolem animar a passaraquestsdies i usvolemfer saber que tot i estar tancats i 

tancades a casa, no esteusols (segur que hoheupogutcomprovar cada dia a les 20h al balcó o finestra 
de casa vostra).Desitgem que ustrobeubé, tantvosaltrescom la vostrafamília, i que enspuguem 

tornar a veureaviat i poder compartir totes les experiències i emocionsviscudes en 
aquestsinsòlitsdies. 
 

Per tal que siguimésfàcilde portar aquesta estada,hempensaten donar-vos algunesrecomanacions: 
 
- Tenir un horari fix i establir una rutina ambdiferentsactivitats. Usadjuntem també un documentamb 

tasques, ja que l’últimdia va ser moltprecipitat i no vamtenirtemps de preparar-les correctament. 
Usaconsellem també que aquesthorari no estiguiúnicament ple de deures i que combineuel 
tempslliureamb un muntd’activitatsdiferents que podeufer. Ja sabeu que hem de controlar el temps 

que passemjugantamb les tecnologiescada dia i que hem de respectar les edatsrecomanades que ens 
marca el “PEGI” per a cada joc, que ensconeixem ;-). 

 
- Que la famíliausdonipetitesresponsabilitats a casa (ajudar a cuinar, fer tasques domèstiques...). 
 

- Feractivitat física (dins les possibilitats que ensofereix estar a casa), fermanualitats, escoltar 
música, inventar coreografies, mirar pel·lícules, jugar a jocs de taula... I combinar 
activitatsindividuals i compartides. 

 
També usvolemdir que és normal que algundiahoportempitjor i ensavorrim una mica o 

enspuguematabalard’estar tanta estona a casa. Intenteu cuidar-vos mútuament i ferl’estança el més 
agradable possible, ja que heu de compartir molteshoresplegats. 
 

Si teniuconsells o suggerències per a nosaltres, també enselspodeufer arribar. 
 
Una abraçadamolt gran a tots i a totes les INVENCIBLES de tercer!! 

 
Sandra i Marc. 


