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1. INTRODUCCIÓ 

El temps de migdia: un servei educatiu de l’escola integrat al projecte de centre 

                                                                                          

                                                                                         

sempre que garanteixin la idoneït                                                   

                                                                                

obligat a desplaça -                                                                   

                  tòria.  

El present Pla de Funcionament i Organització del Servei de Temps de Migdia és un 

                                 C                                                       

intern del servei de menjador i del temps del migdia en allò no específicament previst a 

                                                     160/1996     14         ( OGC 

20.5.1996). 

   C                           C                                                     

                                                                ord a les formes previstes 

             10            160/1996. 

Aquest servei, com a prestació complementària que es desenvolupa dins del centre 

                                                           C                 é           

caràcter educatiu. La                                                  j              

C                                                     j     . 

P                       j                                     z                       

elaborat aquest Pla de Funcionament I Organització del Servei del Temps de Migdia que 

ha estat aprovat en Consell Escolar i que forma part de la Programació General del Centre 

(PAG). 

 

2. OBJECTIUS DEL TEMPS DE MIGDIA 

L   j                               j                                              u, és 

cobrir les necessitats nutritives i emocionals dels infants en el temps del migdia, 

                                                                                            

amb els valors desenvolupats en el Projecte Educatiu de Centre (PEC). 

Els objectius específics són: 



2.1. En educació alimentària 

● Promoure un alimentació saludable en tant que ofereix als infants aliments 

adequats des del punt de vista nutricional i dietètic. 

●                     ç                             è                   saludables 

(educació per a la salut). 

● Promoure els aspectes socials i de convivència dels àpats (educació per a la 

convivència i la responsabilitat). 

● Fomentar el comportament i la utilització adequada del material i dels estris del 

menjador. 

● Desenvolupar l                                           j  . 

● Promoure la introducció de nous aliments. 

● P                               j                                               . 

● Promoure els aliments ecològics, de proximitat i de temporada. 

● Promoure hàbits que contribueixin a la sostenibilitat. 

● Fomentar el coneixement, respecte i estimació de la diversitat de costums i 

                                           . 

 

2.2. En educació del temps de lleure 

● Participar en activitats de lleure que equilibrin el joc actiu i la relaxació, i que 

                                                                                   

culturals. 

● P                       j                                                      

             y             . 

● Fomentar la participació en activitats lúdiques de forma cooperativa, valorant 

       ç         . 

●                                                            z                        

                                                                                   

millora de les relacions interpersonals. 

● Promoure la gestió dels conflictes des del respecte cap als altres. 

● Fomentar la cura dels espais utilitzats en temps de menjador. 

 

3. GESTIÓ DEL SERVEI DEL TEMPS DE MIGDIA 
La gestió i contractació del Servei del Temps de Migdia la duu a terme  el Consell Escolar 

                  j                       C              j      ò            è      

Consell Escolar i que té aquesta funció de manera específica. Aquesta gestió es fa 

   j  ç                                                        l efecte. 



La Comissió de Menjador està formada per: 

●                                                 

●                       C              j          AFA    

● un representant de les famílies del Consell Escolar. 

La Comissió es reuneix un cop per trimestre segons un calendari establert a inici de curs i 

                                                                   .  

A més, la Comissió de Menjador es reunirà de forma periòdica amb un o més 

                    mpresa concessionària del servei per tal de fer el seguiment del servei 

                    è     . L                                                   C       

                                                             ´      . 

Les funcions de la Comissió de Menjador són: 

● G                        P      F                                     P           

A                                           . 

● Revisar els documents, actualitzar-los i/o corregir-los que fan referència al Temps 

de Migdia: Pla de Funcionament, la Programació Anual, la Memòria Anual, la 

N                                                                                  

el Consell Escolar. 

● Vetllar per la qualitat dietètica dels menús i del menjar, per la qualitat i adequació 

            (   oll i espais) on es desenvolupa l'activitat de migdia, així com per 

                    j                . 

● Fer propostes per a la millora de la qualitat del servei de menjador en qualsevol 

dels seus aspectes. 

● Fer el seguiment del funcionament del servei temps de migdia i dur a terme la 

supervisió del menjador escolar. 

● C                                                                     ò    .  

● F                                                                              

adjudicatària del servei i la comunitat educativa del centre. 

●                                                                                      

menjador. 

● Formar part de la mesa de contractació. 

 

4. ORGANITZACIÓ I FUNCIONAMENT 

4.1. Destinataris 

El servei de menjador està destinat a tots els infants de P3 fins a 6è que tinguin la 

                   z             j                                   .     é                 



                                                                              personal que 

                                     . 

Els usuaris del menjador poden fer ús del servei sota dues modalitats: fix o esporàdic. 

     é                       è                                                      

servei: 3, 4 o 5 dies a la setm    (                   ).      é                 

assistència esporàdica aquell que en faci servei un o dos dies a la setmana. 

 

4.2. Capacitat i torns 

                j                                                                          

que respongui a les                         .     é  ´                              

               j                                                                   

                         .                                   C                           

criteris anteriorment esmentats. 

 

4.3. Calendari i horari 

                                                     é                                     

      . L        é     12 30   15       13    15 30             j                 . 

 

4.4. Opcions de menús 

                             servei de menjador seran dos, i són de lliure elecció: 

● Menú base  

●                 (   -     -peix) 

En el moment de fer la inscripció es marcarà la opció desitjada. 

 

4.5. Dietes especials 

A                 è                  j                                                 

amb la Llei 17/2011, de 5 de juliol, de seguretat alimentària i nutrició, menús especials per 

                  · è                                                                      

que, mitjançant el certificat mèdic corresponent, ac                                   

determinats aliments que perjudiquen la seva salut. 

En el cas que es consideri que es compleixen els requisits, es podran escollir entre els 

següents menús: 

● Menú sense gluten  



● Menú sense lactosa  

● Menú sense ou 

Quan les condicions organitzatives, o les instal·lacions i els locals de cuina, no permetin 

complir les garanties exigides per elaborar menús especials, o el cost addicional 

                                                                                   j       

                                                                     j          è          

conservar i consumir el menú especial proporcionat per la família. Per aquest motiu, cal 

                           í                                                                 

adequada per evitar contaminacions creuades pel que fa al gluten i als al·lèrgens. 

En el cas de les intoleràncies, que no són considerades com a dolències cròniques, caldrà 

aportar un nou certificat a cada nou curs escolar. Igualment, en c                         

                          , les famílies ho hauran de comunicar. 

En el cas de precisar dietes ocasionals (astringent/restringent, tractaments mèdics 

puntuals..) caldrà avisar a la coordinadora del servei perquè ho notifiqui a cuina. Per a 

           é                                                          è                   

facultatiu a la coordinadora del servei de migdia. 

 

4.6. Administració de medicaments 

Per administrar medicaments als infants cal que el pare, la mare o tutor legal aporti una 

                                                                                

                            . A  í                                                      

                                  z                                        nistri al fill/a la 

medicació prescrita sempre que sigui imprescindible la seva administració en horari lectiu.  

 

4.7. C               è     

L       è                     j                                      y                  

de cada grup i supervisada per la coordinadora del servei.  

                                       /                       è      la responsabilitat és de 

l’acompanyant.                                                                       

centre i  després es faran les consultes a les famílies. 

En cap cas es deixarà marxar sol a un alumne. En el cas de no trobar a la coordinadora, es 

                                                                                             

                                                               queda o no a dinar. 

 



4.8. Comunicació amb les famílies 

L                                                z                                  

(N                             )               í           é                      j         

web. 

La empresa proporcionarà a les famílies la programació mensual dels menús de la forma 

 é                            . A                       é       j         w              . 

Així mateix, les famílies que ho desitgin poden obtenir una còpia impresa a la mateixa 

escola. 

L                             í                     è                                  

persona de contacte per a poder-les atendre. També facilitarà un o més adreces de 

correus electrònics per les diferents gestions que les famílies hagin de fer. 

A                                       j                C              j                 

xerrada informativa a les famílies que ho desitgin per tal de presentar: el projecte i 

funcionament del servei de menjador, la metodologia, les ràtios, els menús i la manera de 

cuinar               . 

A                             j                              famílies els informes de 

seguiment dels seus fills.  

                                                                                       

                    :                 its, actituds, socialització...  

 

5. PREU I PAGAMENT 

El preu màxim del menú serà el que marca la normativa del servei i que es publica cada 

any en una resolució en el Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya. En aquesta 

resolució consten els preus diferenciats per menú fixe (3, 4 o 5 dies a la setmana) i per 

menú esporàdic (menys de 3 dies a la setmana). 

A                è      é      '       '                                                  

prestació del servei de menjador i els períodes de temps anteriors i posteriors, des de que 

acaben les classes del matí fins que comencen les de la tarda amb una durada màxima de 

dues hores i mitja en total. 

 

5.1. Forma de pagament 

L                                                  í                                  

prestació, llevat dels alumnes que tinguin dret a la beca.  



● Usuaris fixes : domiciliació bancària per mensualitats que es cobraran 

anticipadament . 

● U                 :                                                     . 

 

Per poder fer ús del servei de menjador,                                       . 

L                                                      è                                

la família justifiqui que no pot fer el pagament via domiciliació. 

L                             í                                  -se de baixa del servei amb 

el mínim de repercussions per ambdues parts.  

Els dies de vaga han de tenir un tractament diferenciat. 

 

5.2. Impagats 

                                                  emetre un recàrrec en concepte de 

                                                   .                 í                      

Direcció del centre via correu electrònic i si al cap de 10 dies no ha fet efectiu el 

                                            ervei de menjador.  

 

5.3. A                                                  ï                        

L                                                                                       

             Aj                                       . 

 

5.4. Excursions 

Els                                                                        j                      

    í    . L      í                                             ´                             

  ´                                           ü       . L      í   s podran també optar 

                “    í    ”                             . 

 

5.5. Absències 

                                                                                     í    

                               é                                             les 9h del mateix 

dia. En aquest cas, es descomptarà la part proporcional del menjar              è       

           3           è               .  



En cas de falta (absència no avisada) no es descomptarà cap import. 

 

5.6. Dies de vaga 

Els dies de vaga, el cent    é                                í                              

   j         é                                                                           

          . A                       j                                                       

                                                                                         9.00  

del mateix dia. 

A  í                                                 í                            . 

 

5.7. Baixa del servei 

Les baixes es podran sol·licitar per mesos sencers i amb antelació. Sempre que hi hagi una 

                       j                                                               

finalitat de no cursar el rebut del mes següent i fer-                                      

del servei. 

 

6. OBLIGACIONS DERIVADES DEL SERVEI 

● L                                                                               

                              ò                 ç                               

                j            . L                                                    

documents oficials que es pressenten a la Seguretat social RLC i RNT, 

corresponents a mes vençut i amb els aclariments que calgui. 

● L                            é                              C              j    . 

S´ha de detallar els alumnes que diàriament han fet servir el servei, per nivells i per 

règim (fixes o esporàdics). 

● L                                                   j  y                  z     

                                            j                   ò    Anual a la 

Comissió de Menjador del centre. 

● Cada inici de curs es farà una presentació a la Comissió de Menjador de la 

Programació A    .                                                      C           

Menjador per aclarir i concretar punts, i serà el punt de partida de la memòria que 

                         j  y                   C       .  

● A la Programació Anual hi constarà:  



- Organització del temps, recursos humans, pedagogia pròpia del servei de 

migdia, formació del personal,  llistat de proveïdors i les tasques de 

manteniment , reparacions i noves adquisicions de material divers. 

● La Memòria Anual ha te tenir els següents apartats: 

- V                        P           Anual amb les propostes de millora 

pertinents. 

-      í                                           è            . 

- L                                        . 

 

 A QUI ES PRESENTA QUAN 

RLC /RNT Comissió de Menjador Cada trimestre 

N                               è    Comissió de Menjador Cada mes 

Programació anual Comissió de Menjador Setembre 

Normativa espai de migdia Comissió de Menjador. 

A totes les famílies. 

Juny. 

Setembre. 

Memòria anual Comissió de Menjador Juny 

Inventari Comissió de Menjador Juny 

 

A  é               j                                       ü            : 

● Planificació i programació dels menús per la nutricionista-dietista. 

● Elaboració dels menús programats. 

● Gestió de proveïdors locals o comarcals i compra de matèries primeres de qualitat. 

● Neteja de cuina, office i menjador amb productes de neteja respectuosos amb el 

medi ambient. 

● Introducció de mesures a la cuina i al menjador per evitar el malbaratament 

alimentari. 



● Diàriament, el persona                                  j             ·              

                       z                                                   j          

        APPCC. 

● Manteniment i reparació dels equips i maquinària, segons especifica el contracte. 

● Reposició del parament: vaixella, coberts, gots, cassoles, etc. 

●                                                                     j . 

● Manteniment de subministres: gas i aigua (descalcificadors). 

● El subministrament, reposició i manteniment del gas  o altre fluid serà 

                                 í                                       ò       

que per normativa corresponguin. 

● Gestió i control del APPCCs seguint les normatives del Departament de Salut. 

● L                                            les mesures de seguretat, salubritat i 

higiene de les instal·lacions corresponents al menjador. 

● C                                                                              

                        -                                                      

vigent. 

● Es farà recollida selectiva de totes les fraccions: orgànica, paper-cartró, envasos i 

rebuig. 

● F                                        y                 . 

● P                     j                             ç                   j       

assumint les despeses de la compra de material necessari inventariable i les hores 

                                          -ho. 

●                                  j                . 

● P                                                                       j    .  

L         es compromet a informar en tot moment a la Comissió de Menjador i 

                                              è                                  . 

 

7. RECURSOS PEL SERVEI 

7.1. Recursos humans 

L                                                            del personal de cuina amb 

                               y                         . 

Cada grup ha de tenir com a referent a un acompanyant i complir la ràtio oficial. Les ràtios 

segons el resolució EDU/790/2020, són de 25 a primària i 15 a infantil. 

En cap cas no es pot superar la ràtio normativa. 

L'                 y                                            j          è : 



● Tenir cura i vetllar pels infants tant en el menjador, pati, aules i altres instal·lacions 

                  z  -se a criteri del centre, durant els temps transcorregut des de 

          z                           í                                                . 

● P                                                                                  

                                j    . 

● Afa                            è                                         j  . 

● A      y                                    . 

● Fer una intervenció en la resolució de conflictes curosa i respectant i acompanyant 

la diversitat dels infants. 

● F                      ne i potenciar comportaments i habilitats que facilitin 

destresa i actituds adequades a taula. 

● Realitzar activitats i propostes que fan protagonistes als infants a través de jocs i 

tallers. 

● I                                                      è     relacionada amb el 

desenvolupament del servei de menjador escolar. 

A més, el personal ha de complir amb els següents requisits: 

●                                                                               

higiene requerida en el lloc de treball. 

● L                      y                                                         

     ò                                       j    .                               

                                             ò        é                    ç   

adequats per a     . 

● L                                                              z                  . 

● Aquest personal ha de tenir la titulació mínima requerida pel Conveni Col·lectiu per 

al Sector del Temps de Lleure Educatiu i Sociocultural de Catalunya. 

● Cal garanti                    í                              acompanyants i per a 

tots els professionals vinculats sobre la manipulació adequada en relació amb el 

               · è                            è                                 

celíaca i/o al·lèrgies alimentàries. 

 

7.2. I     ·                                      

 El servei de menjador es prestarà en les dependències destinades a aquest ús de 

   j                         C         . 

Aquests espais es troben condicionats per a tal fi i comprenen les instal·lacions de 

cuina, mobiliari, utensilis i estris de cuina, necessaris per al bon funcionament del 

servei. 



●                                                                                   

utilitzats amb la diligència i cura deguts i per a finalitats previstes en aquest Pla de 

F           . L                 ·                   /       é                    

personal assignat a cuina. 

                                            ´                                           

parament de taula (gots, plats, coberts...): han de ser reciclables, ecològics i lliures 

de plàstics contaminants. 

 A                    é                                                                

mobiliari, sempre que sigui possible. 

 Es vetllarà també per la disminució de la contaminació acústica. 

● A                   Aj                      è                                     

conseqüència en la prestació del servei.  

● A                 Aj                                                     

desinfecció, desinsectació i desratització. La desinfestació de tots els espais que 

      z                                                    j               

desinfestació, amb la freqüència que marca la normativa (periodicitat mensuals). 

La desinsectació i desratització han de realitzar-se de manera contínua. 

 

8. ALIMENTACIÓ 

8.1. Programació dels de menús 

● L           j                                                                     

trams setmanals, dels menús diaris, la composició dels quals, pel que fa a 

                                                                                   

recomanacions del document Criteris alimentaris per a la contractació de la gestió 

del menjador dels centres educatius1, elaborat per la Agència de Salut pública de la 

Generalitat de Catalunya, i per tant, ha de configurar un àpat saludable.  

● L           j                 disposar de fitxes tècniques dels plats que 

componen els menús, amb la mesura dels ingredients que contenen (volum i pes), 

per presentar-                             ·       ;    í                           

                                z               boració dels menús que sigui exigible 

                                                                                   

la informació a les persones consumidores. 

                                            
1  

http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_sal

ut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/documents_tecnics

_preme/Criteris-alimentaris-per-a-la-contractacio-de-la-gestio-del-

menjador-escolar_06082019.pdf 



●                             y                                                 

acreditada en nutrició humana i dietètica. 

● La programació de menús mensual, amb un mínim de quatre setmanes, es pot 

                                                                                

estacional (tardor-hivern i primavera-estiu). 

● L           j               litarà a les famílies i a la Comissió de Menjador la 

programació mensual dels menús de la forma més clara i detallada possible. La 

                                                                           

entenedora i fàcil de llegir, i no pot incloure cap tipus de publicitat de marques 

          . 

 

8.2. Característiques i elaboració dels menús 

●        j                                                                           

qualitat que estableixen les disposicions tècnico-sanitàries vigents. 

● S'ha                                                                          (       

plat, guarnicions, etc.), detallant també el tipus de salsa i de preparació de pastes, 

arrossos, llegums, etc., així com el tipus de carn i peix i la preparació o cocció que 

tenen. 

●                 z    è                                                                  

       z                         z                      , els guisats, els estofats, els 

bullits, al vapor, a la planxa i els saltejats. 

●                          sca almenys en quatre de les cinc postres setmanals. Els 

sucs de fruita no substitueixen la fruita fresca sencera(peces, macedònies, 

laminats, etc.) i es pot reservar un dia per a postres làctiques, amb preferència per 

al iogurt natural sense endolcir. 

●    a de proporcionar en cada àpat, alguna verdura crua o fruita fresca (producte 

fresc). 

●                                        è                                j              

primer plat, acompanyament del primer plat o del segon o de la guarnició. 

●          arantir la presència de varietats integrals de cereals i els seus derivats 

(arròs, pa, pasta...). També es poden incloure altres varietats de cereals locals com 

el blat de moro (polenta), el mill, el fajol... 

● P                        z                                               .  

● L                                                                         é          

alumnes. 

●               y         j                                 . 

●                                                      z                   dada. 



● Cal adaptar els aliments, sobretot les hortalisses, les fruites i el peix a la temporada 

i a la disponibilitat del territori i zona geogràfica propera, per tal de garantir un 

consum de productes estacionals, locals i de proximitat. 

● Els llegums, per la composició nutricional rica en hidrats de carboni i en proteïnes, 

                                (                  y                          

de verdures, per exemple). 

● En general, els productes alimentaris es seleccionaran seguint criteris de 

sostenibilitat. (Ecològics, frescos, propers i de temporada amb introducció de 

varietats locals, de comerç just si no són produïts en territori més proper). 

● Les verdures, hortalisses i fruita de temporada han de ser de proximitat i fresques.  

● La pasta, els               ò                 ereals han de ser de proximitat. 

● Els productes càrnics seran frescos i de proximitat. 

● Es servirà peix fresc com a mínim un cop a la setmana. 

● La programació de menús del centre pot incorporar propostes gastronòmiques 

lligades a les tradicions culturals de la zona, així com també algunes receptes 

 í                                                .  

 

9. ÀMBIT PEDAGÒGIC 

9. 1. L                y    . C          y           . 

L                                                                                 

                                                P C           . P                 

dissenyar una línia de treball conjunta i consensuar tot allò que pugui despertar dubtes 

mitj  ç                                                .  

                                              è                                         

seva pròpia identitat. Per tant, els acompanyants han de tenir una maduresa personal i 

unes capacitats professionals que li permetin realitzar la seva tasca de manera eficient. 

 

9.2. L        y                    

                                     y                               ´               é     

                                 . 

Es seguiran aquestes pautes2: 

                                            
2  

http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_sal



1.                                            j                             . 

2. É                                         j                             . A       é  

també una bona estratègia per reduir el malbaratament alimentari. 

3. Permetre que els infants repeteixin del primer plat i de les fruites fresques, i limitar 

a una determinada quantitat el segon plat (especialment en el cas de les carns). 

4. A                                                                              . É  

convenient que el pa acompanyi s                                         z  -lo com 

a element de recompensa o imposició. 

5. É                                                                               

        .     é                               ç                   è              j    

és convenient que els tasti. 

6.                        j                           é                              

família per tal que, tenint en compte la seva opinió, es pugui actuar de manera 

coordinada. 

7. Facilitar un temps adequat per menjar amb tranquil·litat, que no sigui inferior a 30 

                                                       . 

8. P                                                               í            (      

 í                     ). 

9.                     é                                    smissió de valors i hàbits. 

    é é                                                                     -los 

petites responsabilitats en la mesura de les seves possibilitats. 

10. Mostrar una actitud respectuosa i amorosa cap als infants i entre els adults és 

t                                                                                

                                                            

 

 

 

9.3. R               è     . 

 

                               è                                                   incident 

                                . 

Es seguirà la mateixa normativa de les NOFC del centre. 

 

                                                                                                                                     

ut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/acompanyar_apats

_infants/acompanyar_apats_escola_familia.pdf 



 

10. ACTUACIÓ EN CAS DE MALALTIA, ACCIDENT O EMERGÈNCIA 

En cas de febre, vòmits i o altres símptomes clars de malaltia o indisposició, els/les 

monitors/es avisaran la coordinadora de menjador que trucarà a la família perquè vinguin 

                     . 

                      é       (                 ...)   /          /                        (      

      )                                                                                    é  

                 è                                 ò    . 

              é        (                                          ...)                         

                                      è                             etge. També ho 

comunicarà a la direcció del centre per tal de seguir el protocol establert.  

              è     (                   è                 è    ...)                      

                                                                    .     as que no hi sigui, 

serà la coordinadora qui activarà tot el protocol (avisar al 112, als familiars...)En cas 

     è     (                                             )                              

direcció del centre i se seguirà el protocol establert.  

Sempre que sigui possible el transport el farà la mateixa família. 

 

11. PLA      RGÈNCIA 
L                  é               è                                                     

           è    . A                   ò        P          è               . 

A l                                       j                               è                  

                                       . 

L                                                                                        

                           è    . 

 

 

 

  



Resolució d'aprovació del Pla de Funcionament i Organització del Servei del temps de migdia. 

 

N               R     P ñ        escola Can Manent de Cardedeu, com Presidenta del Consell 

                     unànime dels seus membres, 

 

RESOLC, 

 

                                                   C              j    . 

 

 

I assumeixo la responsabilitat de donar-lo a conèixer a tota la comunitat educativa     empresa 

adjudicatària . Així mateix, aquest document restarà a disposició de   A             Educativa a 

tots els efectes. 

 
 

 

 

 

Cardedeu, 7 de setembre de 2021 

gestio
Signatura manual Maite




